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活動 

紹介 

,                              
 

            

２
月
８
日
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
運
営
に

係
る
悩
み
を
聞
き
、
解
決
に
役
立
て
て
い

た
だ
こ
う
と
、
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談

会
」
を
開
催
。
盛
岡
市
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ

ニ
ア
パ
ワ
ー
い
わ
て
か
ら
、
金
融
・
行
政

機
関
の
Ｏ
Ｂ
で
あ
る
会
員
さ
ん
４
名
を

相
談
員
に
お
招
き
し
、
相
談
に
訪
れ
た
団

体
の
方
か
ら
総
務
や
経
理
等
２
時
間
に

亘
り
幅
広
い
相
談
を
受
け
ま
し
た
。 

 

相
談
を
終
え
た
方
か
ら
は
、
「
抱
え
て

い
た
悩
み
が
軽
減
さ
れ
た
。
こ
れ
ま
で
の

構
想
を
整
理
す
る
と
共
に
、
地
域
の
要
求

や
需
要
の
収
集
等
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
」
「
法
人
化
に
あ
た
り
、
始
ま
り
の

部
分
を
教
わ
っ
た
。
こ
れ
を
機
に
組
織
内

で
協
議
を
深
め
、
必
要
な
部
分
は
相
談
機

関
に
再
度
相
談
し
た
い
」
等
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
、
お
悩
み
解
決
へ
の
足
掛
か
り
に

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

   

必        

室
根
地
域
で
平
成
24
年
に
発
足
し
た

「
室
根
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
で
は
、
昨

年
８
月
に
３
種
類
の
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
に
は
「
結
果

を
地
域
住
民
に
報
告
し
て
欲
し
い
」
と
の

声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、
２
月
12
日
か
ら

５
つ
の
旧
小
学
校
区
別
に
ア
ン
ケ
ー
ト

の
報
告
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結

果
が
住
民
に
よ
り
伝
わ
り
や
す
く
な
る

よ
う
、
同
協
議
会
と
相
談
し
な
が
ら
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
の
「
見
え
る
化
」
を
サ
ポ
ー

ト
。
３
種
類
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
１
つ

の
ス
ク
リ
ー
ン
上
で
見
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
報
告
会
で

住
民
か
ら
出
さ
れ
た
意
見
等
も
書
き
出

し
、
大
切
な
声
が
し
っ
か
り
と
残
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
意
見
が
次
の
活
動

に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。 

           

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
じ
ゃ

な
い
の
？
」「
非
営
利
だ
か
ら
儲
け
て
い

け
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」
と
い
う
疑
問

と
と
も
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
基
礎
的
な
部
分
と

社
会
的
役
割
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
小

野
寺
セ
ン
タ
ー
長
が
大
東
高
校
情
報
ビ

ジ
ネ
ス
科
の
２
年
生
を
対
象
に
講
演
を

行
い
ま
し
た
。
同
校
は
キ
ャ
リ
ア
教
育
に

力
を
入
れ
て
お
り
、
地
域
食
材
を
使
用
し

た
、
商
品
開
発
・
販
売
を
通
し
地
域
活
性

化
に
貢
献
す
る
取
組
の
一
環
と
し
て
「
が

ん
ば
っ
ぺ
い
わ
て
！
」
の
主
体
的
企
画
運

営
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

講
演
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
職
業
の
選
択
肢

の
一
つ
に
な
る
こ
と
を
学
び
、
こ
れ
ま
で

の
活
動
を
各
々
振
り
返
り
な
が
ら
、
生
徒

は
真
剣
な
眼
差
し
で
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。
最
終
学
年
と
な
る
来
年
度
、
生
徒

の
活
躍
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

いちのせき市民活動センター 

 
①市民活動相談支援 

②情報発信・収集、啓発支援 

③地域への参画支援 

④話し合い支援 

⑤他事業との連携 

⑥地域協働体への組織づくり支援 

いちのせき市民活動センターが、 

行っている活動をご紹介いたします。 

講座紹介 
ＮＰＯなんでも相談会 

相談会の様子 

 

信
頼
さ
れ
る
運
営
を
目
指
し
て 

協働の取組み 
室根地域 住民アンケート報告会 

報告会の様子 

「
見
え
る
化
」
を
サ
ポ
ー
ト 

キャリア教育講座 
大東高校情報ビジネス科講演 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
職
業
選
択
の
一
つ 

講演を聞き入る生徒 

 



 
団体 

紹介 

                              

  
 
  

 

 

２
月
11
日
の
冬
晴
れ
の
日
。
大
東
町

大
原
地
区
で
は
、
厄
落
と
し
や
無
病
息
災
、

震
災
復
興
等
を
願
い
裸
男
達
が
商
店
街

を
駆
け
抜
け
る
「
一
関
・
大
東
大
原
水
か

け
祭
り
」
を
開
催
。
出
店
に
呼
び
込
む
人

の
声
や
歓
声
等
が
飛
び
交
い
、
商
店
街
が

お
祭
り
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
る
中
、
太
鼓
の

演
奏
で
祭
り
を
更
に
活
気
付
け
、
20
年

近
く
に
亘
り
、
祭
り
を
支
え
続
け
る
大
東

め
組
太
鼓
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
大
東
め
組
太
鼓
は
、
水
か
け
祭
り
保
存

会
か
ら
「
太
鼓
で
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
ほ

し
い
」
と
頼
ま
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

平
成
７
年
に
設
立
。
菊
池
み
ゆ
き
代
表
を

中
心
に
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
男
女

15
名
の
会
員
で
組
織
さ
れ
、
毎
週
１
回
、

大
原
公
民
館
で
１
時
間
半
の
練
習
を
行

い
、
腕
を
磨
い
て
い
ま
す
。 

 

「
お
客
さ
ん
か
ら
『
良
か
っ
た
よ
』
と

い
う
感
想
を
貰
え
た
時
が
一
番
嬉
し
い
」

と
話
す
菊
池
さ
ん
は
、
鹿
児
島
県
か
ら
大

原
に
嫁
ぎ
、
ご
主
人
と
共
に
飲
食
店
を
経

営
。
「
大
原
に
来
て
間
も
な
い
頃
は
、
地

域
に
知
り
合
い
が
一
人
も
い
な
か
っ
た

が
、
め
組
太
鼓
を
通
じ
て
繋
が
り
が
で
き

た
」
と
昔
を
振
り
返
り
ま
す
。
女
性
団
員

は
皆
、
地
区
外
か
ら
嫁
い
で
来
た
方
々
で
、

活
動
を
通
じ
て
多
く
の
絆
が
生
ま
れ
ま

し
た
。
親
を
通
じ
て
子
ど
も
も
入
団
し
ま

す
が
、
中
学
校
に
進
学
す
る
と
部
活
動
が

忙
し
く
な
り
、
や
む
を
得
ず
退
団
す
る
方

が
多
い
そ
う
。
「
団
体
の
活
動
を
次
の
世

代
へ
繋
ぐ
、
若
い
方
に
加
わ
っ
て
欲
し
い
」

と
い
う
の
が
願
い
で
す
。 

    

同
団
体
が
も
つ
曲
目
は
、
水
か
け
太
鼓
、

風
雪
、
響
の
３
つ
で
、
曲
は
地
元
出
身
の

千
葉
一
太
郎
先
生
、
衣
装
は
裁
縫
が
得
意

な
会
員
が
手
作
り
。
今
年
の
水
か
け
祭
り

で
は
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
の
最
初
と
最

後
を
飾
り
、
息
の
合
っ
た
力
強
い
演
奏
で

観
客
の
注
目
を
集
め
ま
し
た
。
19
年
前

の
初
舞
台
を
振
り
返
る
と
、
練
習
を
始
め

て
間
も
な
い
為
、「
楽
譜
を
こ
っ
そ
り
隠

し
見
な
が
ら
太
鼓
を
叩
き
ま
し
た
」
と
懐

か
し
い
思
い
出
を
語
る
菊
池
さ
ん
。 

毎
年
出
演
が
恒
例
と
な
っ
て
い
る
一

関
・
大
東
大
原
水
か
け
祭
り
の
ほ
か
、
各

種
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
地
域
行
事
等

に
も
参
加
。
東
日
本
大
震
災
直
後
は
、
大

原
川
内
地
区
の
有
志
の
方
で
運
営
す
る

「
そ
ば
の
会
」
と
一
緒
に
陸
前
高
田
市
や

広
田
町
の
仮
設
住
宅
へ
行
き
、
手
打
ち
蕎

麦
を
御
馳
走
し
た
後
に
太
鼓
を
叩
き
、
復

興
へ
の
気
持
ち
を
後
押
し
し
ま
し
た
。 

    

過
去
に
行
っ
た
活
動
の
中
で
、
印
象
に

残
っ
て
い
る
の
は
姉
妹
都
市
と
の
交
流
。 

島
根
県
の
「
大
原
大
東
町
」、
大
阪
府
や

静
岡
県
の
「
大
東
町
」
に
出
向
き
、
お
互

い
に
太
鼓
を
発
表
し
合
い
、
今
で
も
一

関
・
大
東
大
原
水
か
け
祭
り
に
参
加
し
に

来
る
等
、
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。 

 
 

 

「
大
東
め
組
太
鼓
は
、
演
奏
を
見
て
く

れ
る
お
客
様
の
笑
顔
を
励
み
に
、
日
々
練

習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
来
年
は
、
よ
り
一

層
、
一
関
・
大
東
大
原
水
か
け
祭
り
を
太

鼓
で
熱
く
盛
り
上
げ
る
こ
と
を
目
指
し
、

練
習
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

是
非
、
お
祭
り
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
」

と
抱
負
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

          

 

一関・大東大原水かけ祭りを力強い太鼓で応援 

三世代が共に力を高め合い、絆を深めあう練習の場 

～基本情報～ 

◆会長：菊池みゆきさん 

◆連絡先：味処「えび松」 

〒029-0711 一関市大東町大原字川内 56 

◆電話：0191—72-3955  

菊池みゆきさん（写真中央） 
と団員の方々 

大東め組太鼓 

熱
い
祭
り
を
さ
ら
に
熱
く
！ 

一
年
で
一
番
の
大
舞
台 

姉
妹
都
市
と
の
交
流
を
通
じ
、

大
原
の
太
鼓
を
広
め
ま
す 

水
か
け
祭
り
と
共
に
成
長
、 

元
気
を
与
え
る
太
鼓
の
音 

一関・大東大原水かけ祭りで太鼓の演奏 

を披露する、大東め組太鼓の皆さん 



地域 

紹介 

                              

  

地
区
内
に
一
関
修
紅
高
校
が
あ
り
、
市

内
中
心
部
の
地
主
町
と
大
町
の
交
差
点
の

北
東
に
位
置
す
る
一
関
16
西
区
は
、
昭
和

50
年
に
一
関
16
区
が
３
つ
（
東
・
中
・
西
）

に
分
割
さ
れ
て
誕
生
し
ま
し
た
。
実
に
約

３
割
が
ア
パ
ー
ト
世
帯
で
、
他
の
地
域
に

比
べ
住
民
の
入
れ
替
わ
り
が
多
い
と
い
う

特
色
が
あ
り
ま
す
。 

運
動
会
や
盆
踊
り
は
現
在
も
16
区
の
３

つ
の
地
区
合
同
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

16
西
区
と
し
て
も
、
廃
品
回
収
や
芋
の
子

会
の
他
、
一
関
夏
祭
り
に
は
子
供
み
こ
し

に
参
加
す
る
な
ど
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
協
力
し
な

が
ら
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
16
西
区
の
活
動
に
大
き
な
転
機

が
訪
れ
た
の
は
、
平
成
23
年
３
月
11
日
の

こ
と
で
し
た
。 

  

「
自
分
た
ち
で
何
か
手
伝
え
る
こ
と
が
な

い
か
」
と
考
え
、
民
区
の
青
婦
部
と
Ｐ
Ｔ

Ａ
を
中
心
と
し
た
メ
ン
バ
ー
が
、
陸
前
高

田
市
広
田
町
へ
炊
き
出
し
に
訪
れ
た
の
は

震
災
発
生
か
ら
わ
ず
か
３
週
間
後
の
４
月

３
日
の
こ
と
。
現
地
は
停
電
と
断
水
が
ま

だ
続
い
て
い
ま
し
た
。
前
日
か
ら
食
材
の

準
備
を
し
て
、
炊
込
み
ご
飯
や
豚
汁
な
ど

を
昼
食
と
し
て
振
る
舞
っ
た
炊
き
出
し
は
、

広
田
の
皆
さ
ん
を
力
づ
け
ま
し
た
。 

 
 

区
長
と
し
て
炊
き
出
し
に
同
行
し
た
尾

形
さ
ん
は
そ
の
時
の
体
験
を
「
ど
こ
が
道

路
か
も
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
場
所
も
あ
っ

た
。
被
災
地
を
目
の
当
た
り
に
し
て
自
然

災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
た
し
、

『
気
の
毒
に
・
・
・
』
と
い
う
言
葉
し
か

出
て
こ
な
か
っ
た
。
」
と
振
り
返
り
ま
す
。 

  

炊
き
出
し
か
ら
戻
っ
て
き
た
尾
形
さ
ん

は
、「
こ
の
震
災
を
契
機
と
し
、
防
災
を
民

区
の
重
要
課
題
と
し
て
防
災
組
織
の
強

化
・
充
実
を
図
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら

な
い
。」
と
考
え
、
他
の
民
区
で
は
防
災
に

ど
う
い
う
備
え
を
し
て
い
る
か
に
つ
い
て

よ
そ
の
区
長
さ
ん
方
か
ら
話
を
聞
き
、
民

区
で
協
議
し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
手
を
打

ち
始
め
ま
し
た
。 

平
成
23
年
９
月
に
は
防
災
マ
ッ
プ
を
作

成
・
配
布
。
ま
た
、
同
年
11
月
に
全
世
帯

を
対
象
に
実
施
し
た
防
災
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
は
回
収
率
５０
％
を
超
え
、
住
民
か

ら
生
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
中
に
は

民
区
や
役
員
へ
の
不
満
や
改
善
要
望
と
い

っ
た
厳
し
い
意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
を
真
摯
に
受
け
止
め
る
こ

と
で
防
災
マ
ッ
プ
の
改
善
や
更
な
る
防
災

の
取
り
組
み
に
繋
げ
て
い
ま
す
。
16
西
区

独
自
の
自
主
防
災
会
も
立
ち
上
げ
、
防
災

訓
練
と
芋
の
子
会
等
を
組
み
合
わ
せ
る
工

夫
や
、
各
種
防
災
用
備
品
や
防
災
用
具
収

納
庫
の
整
備
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

中
で
も
特
筆
す
べ
き
は
「
一
関
16
西
区

高
齢
者
災
害
等
緊
急
時
支
援
者
名
簿
」
。
こ

れ
は
民
区
の
80
歳
以
上
の
方
一
人
ひ
と
り

に
各
３
人
ず
つ
の
確
認
者
を
決
め
て
名
簿

化
し
た
も
の
で
、
緊
急
時
に
は
確
認
者
が

自
分
の
担
当
す
る
高
齢
者
の
安
否
確
認
等

を
行
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
毎
年
更
新
さ
れ

る
名
簿
は
敬
老
会
に
併
せ
全
戸
配
布
さ
れ

ま
す
が
、
背
景
に
は
「
い
ざ
と
い
う
時
、

家
族
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
『
遠
く
の
親
戚
よ

り
近
く
の
他
人
』
が
頼
り
。
高
齢
者
を
地

域
で
見
守
り
助
け
合
う
『
近
助
』
が
大
事
」

と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。 

 

「
何
事
も
健
康
で
さ
え
あ
れ
ば
何
と
か

な
る
」
現
在
一
関
市
民
合
唱
団
の
団
長
も

務
め
、
演
奏
会
前
に
は
週
５
回
の
練
習
が

入
る
事
も
あ
る
尾
形
さ
ん
は
そ
う
話
し
な

が
ら
、「
ア
パ
ー
ト
も
多
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
難
し
い
面
は
あ
る
し
、
自
主
防

災
会
や
防
災
訓
練
へ
の
参
加
者
も
減
少
傾

向
と
い
う
課
題
も
あ
る
。
若
い
世
代
に
も

『
自
分
の
民
区
』
と
し
て
参
画
意
識
を
持

っ
て
く
れ
る
人
が
増
え
る
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
け
れ
ば
」
と
、
今
後
を
見
据
え
て

い
ま
し
た
。 

    

一関１６西区 

 

３．１１を契機に防災の強化・充実を図る 

約
３
割
が
ア
パ
ー
ト
世
帯 

～基本情報～ 

◆区長 ： 尾形 洋 さん（４期７年目） 

◆一関市内中心部で 268 世帯 584 人が暮ら

す一関 16西区では、東日本大震災をきっか

けに、防災活動への取り組みが大きく変化

しています。 

尾形 洋 さん 

防災訓練の様子 

３
週
間
後
に
広
田
へ
炊
き
出
し
に 

 

『
高
齢
者
支
援
者
名
簿
』
と
『
近
助
』 



チ
ャ
レ
ン
ジ
母
ち
ゃ
ん
現
る 

出
会
い
と
気
づ
き 

つ
な
が
れ
広
が
れ
笑
顔
の
輪 

                              

  

平
成
22
年
12
月
か
ら
、
い
ち
の
せ
き
元

気
な
地
域
づ
く
り
事
業
「
新
規
店
舗
開
店

等
支
援
事
業
」
を
活
用
し
、
一
関
市
千
厩

町
本
町
の
空
き
店
舗
に
オ
ー
プ
ン
し
て
い

る
、
「
お
弁
当
の
ま
ん
ま
や
」
。
ス
タ
ッ
フ

は
、
地
元
に
住
む
40
代
か
ら
50
代
の
主
婦

の
方
10
名
で
、
今
日
も
笑
顔
で
愛
情
弁
当

を
作
り
お
届
け
し
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
の
裏
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
背
景
が
あ
り
ま
し
た
。 

平
成
21
年
の
年
末
、
一
関
市
千
厩
町
の

ソ
ニ
ー
製
造
子
会
社
「
ソ
ニ
ー
イ
ー
エ
ム

シ
ー
エ
ス
千
厩
テ
ッ
ク
」
の
閉
鎖
に
よ
り
、

「
県
外
へ
の
配
置
転
換
か
退
職
か
」
と
選

択
を
迫
ら
れ
、
家
庭
を
優
先
し
退
職
を
希

望
し
た
地
元
の
母
ち
ゃ
ん
た
ち
。「
こ
れ
か

ら
、
ど
う
し
て
い
け
ば
い
い
の
だ
ろ
う
」

と
不
安
を
抱
え
、
希
望
を
失
い
か
け
て
い

た
こ
ろ
、
奥
玉
公
民
館
を
会
場
に
、
同
社

退
職
者
の
集
ま
り
を
兼
ね
た
「
エ
ン
パ
ワ

ー
メ
ン
ト
講
座
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

同
じ
社
内
で
も
、
部
署
が
異
な
り
交
流

が
少
な
か
っ
た
メ
ン
バ
ー
で
し
た
が
、
情

報
交
換
を
中
心
に
地
域
活
動
や
福
祉
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
講
演
の
拝
聴
、
視
察
研

修
な
ど
を
通
し
、「
こ
の
仲
間
で
新
し
い
仕

事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
が
芽
生
え
て
き
た
の
で
す
。 

  

開
業
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
同

講
座
の
中
で
、
女
性
の
起
業
を
学
び
視
察

研
修
に
参
加
し
た
こ
と
で
し
た
。 

山
形
県
酒
田
市
の
地
元
食
材
を
使
用
し
、

手
作
り
弁
当
を
販
売
し
て
い
る
農
家
主
婦

グ
ル
ー
プ
と
出
会
い
、「
そ
の
活
動
に
衝
撃

を
受
け
た
」
と
語
る
、
ま
ん
ま
や
販
売
促

進
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
千
葉
さ
ん
。「
視
察
中
、

先
輩
女
性
の
『
要
は
や
る
気
だ
よ
！
ま
だ

ま
だ
若
い
ん
だ
か
ら
、
絶
対
で
き
る
！
』

と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
、
不
安
が
希
望

へ
と
変
わ
り
『
前
向
き
に
挑
戦
し
よ
う
』

と
背
中
を
グ
ッ
と
お
さ
れ
た
気
が
し
た
の

よ
。」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。 

研
修
後
は
、
主
婦
と
し
て
料
理
の
経
験

を
活
か
し
、【
地
域
の
美
味
し
い
お
米
、
季

節
野
菜
な
ど
た
く
さ
ん
の
食
材
】
に
注
目
。

ま
た
、【
高
齢
化
が
進
み
独
居
老
人
が
増
え

て
い
る
】
と
い
う
地
域
の
状
況
に
気
づ
き
、

ス
タ
ッ
フ
の
半
数
が
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

資
格
を
取
得
し
、
高
齢
化
社
会
に
対
応
し

た
「
宅
配
弁
当
の
お
店
」
の
立
ち
上
げ
に

絞
り
込
み
、
勉
強
を
重
ね
ま
し
た
。 

   

地
元
米
と
地
元
野
菜
を
活
か
し
た
「
家

庭
の
味
」
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
る
「
お

弁
当
の
ま
ん
ま
や
」
は
、
高
齢
者
用
に
薄

味
で
食
べ
や
す
い
大
き
さ
の
お
弁
当
を
作

る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
内
外
の

企
業
、
団
体
へ
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
お
弁

当
も
製
造
、
販
売
、
宅
配
し
て
い
ま
す
。 

 

開
店
後
は
、
市
内
で
も
珍
し
が
ら
れ
取

材
が
殺
到
。
軌
道
に
乗
り
始
め
た
そ
の
矢

先
、
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
ス
タ
ッ
フ

も
大
混
乱
と
な
り
ま
し
た
。
停
電
や
断
水

の
中
「
食
材
は
あ
る
」「
今
立
ち
上
が
ら
な

く
て
ど
う
す
る
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
手

元
に
あ
る
食
材
を
工
夫
し
、
お
弁
当
づ
く

り
を
再
開
。
被
災
者
や
被
災
地
へ
向
か
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
へ
の
宅
配
弁
当
を
続

け
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
は
不
眠
不
休
で
疲

労
も
ピ
ー
ク
で
し
た
が
、「
困
っ
た
時
は
お

互
い
様
」
の
近
助
精
神
を
奮
い
立
た
せ
、

震
災
後
は
地
域
内
の
自
治
会
と
一
緒
に
沿

岸
部
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
向
か
い
、
豚
汁

な
ど
の
お
振
舞
を
行
い
、
地
域
を
通
り
越

し
て
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。 

店
内
に
は
交
流
の
場
と
し
て
飲
食
コ
ー

ナ
ー
も
併
設
。「
私
た
ち
は
、
経
営
も
お
弁

当
作
り
も
素
人
だ
か
ら
人
一
倍
勉
強
し
な

い
と
」
と
語
り
、「
3
年
間
の
経
験
を
基
に

こ
れ
か
ら
も
進
化
を
続
け
て
い
き
た
い
」

と
力
強
い
今
後
の
抱
負
を
語
る
千
葉
さ
ん

の
姿
に
、
地
域
と
い
う
大
き
な
家
庭
の
母

と
し
て
温
か
い
ま
な
ざ
し
が
感
じ
ら
れ
る

取
材
と
な
り
ま
し
た
。 

クリーンセンター花泉 有限会社 

 

地元母ちゃんたちの愛情弁当を笑顔でお届け 

企業 

紹介 

～基本情報～ 

◆代表者： 棚橋 とき子 さん 

◆住所：〒029-0803 

一関市千厩町千厩字町 12 スカイビル 1F 

◆ＴＥＬ＆ＦＡＸ：0191-48-3113 

◆開業：平成 22 年 12 月 12 日 
 

お弁当のまんまや 



                              

      

  

                    

  

  

今
回
私
が
潜
入
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
、「
第
5
回
館
ヶ
森
風

祭
り
」
は
、
エ
コ
ー
ル
館
ヶ
森
が
主
催
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
、

第
1
部
が
「
館
ヶ
森
高
原
ホ
テ
ル
と
館
ヶ
森
ア
ー
ク
牧
場
」

を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
2
月
2
日
（
日
）
に
、
第
2
部
は
、

「
岩
手
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
と
ペ
ン
シ
ョ
ン
グ
リ
ュ
ー
ボ
ー
デ

ン
館
ヶ
森
」
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
2
月
9
日
（
日
）
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

「
風
祭
り
」
主
催
の
エ
コ
ー
ル
館
ヶ
森
（
橋
本
志
津
代
表
）

は
、
一
関
市
藤
沢
町
の
館
ヶ
森
エ
リ
ア
周
辺
の
観
光
関
連
8

業
者
で
組
織
さ
れ
、
冬
の
館
ヶ
森
の
魅
力
発
信
と
、
に
ぎ
わ
い

創
出
に
つ
な
げ
よ
う
と
企
画
。
今
年
で
5
回
目
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
私
は
、
第
2
部
の
岩
手
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
で
行

わ
れ
た
、
写
生
大
会
に
子
ど
も
た
ち
と
参
加
。
大
き
な
動
物
た

ち
を
間
近
で
観
察
し
、
う
さ
ぎ
な
ど
に
触
れ
合
い
な
が
ら
、
真

剣
な
表
情
で
描
い
て
い
ま
し
た
。 

第
2
部
の
会
場
と
な
っ
た
岩
手
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
は
、
平

成
20
年
4
月
に
開
園
し
、
平
成
25
年
に
5
周
年
を
迎
え
、

記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
一
関
市
民
を
無
料
招
待
し
た
こ
と
は

記
憶
に
新
し
い
出
来
事
で
、
地
域
貢
献
活
動
事
業
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
当
日
も
、
地
元
自
治
会
の
協
力
の
中
、

ホ
カ
ホ
カ
の
焼
き
芋
や
出
来
立
て
の
お
餅
、
は
っ
と
う
汁
な
ど

郷
土
料
理
の
お
振
舞
も
あ
り
、
地
元
の
お
母
さ
ん
方
と
一
緒
に

和
気
あ
い
あ
い
と
イ
ベ
ン
ト
を
進
行
し
て
い
る
同
サ
フ
ァ
リ

パ
ー
ク
支
配
人
菅
野
さ
ん
の
温
か
い
人
柄
を
感
じ
ら
れ
る
一

面
も
。
写
生
大
会
の
表
彰
式
で
は
、
な
な
ん
と
！
長
女
が
3
位

に
入
賞
し
素
敵
な
景
品
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
逃
し
た
み
な
さ
ん
！
冬
の
館
ヶ
森
風

祭
り
す
ご
く
楽
し
め
ま
す
よ
！
ぜ
ひ
来
年
は
足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 
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白
銀
の
岩
手
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
を
堪
能 

歩 が く 行 

◆◆◆◆センタースタッフの体験レポートです◆◆◆◆ 

◆今回は藤沢町黄海地区の第５回館ヶ森風祭りに潜入しました◆ 
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 春休み特別企画～エコ風呂敷講座～今

年も風呂敷を楽しみましょう！！風呂敷

によるファッションショーも予定してい

ます。春休みの一日、ご家族で日本伝統

の風呂敷の素敵な使い方を再発見してみ

ませんか？ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【日時】平成 26 年 3 月 23 日（日） 

【時間】午前 10 時～正午 

【場所】

【料金】参加無料 

【問合せ】石と賢治のミュージアム 

【電話】0191-47-3655 

 

 

 春休み親と子のコンサート！金管 5重

奏のズーラシアンブラスと弦楽 4重奏の

弦（つる）うさぎ・・・動物たちが織り

成す不思議なクラッシックコンサート

「音楽の絵本」の世界へ親子で遊びに来

ませんか？ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【日時】平成 26 年 3月 15 日（土） 

開場：午後 1時 15 分/開演：午後 2時 

【場所】一関文化センター 大ホール 

【料金】大人 1,000 円（当日 1,300 円） 

    子ども 500 円（当日 800 円） 

【問合せ】0191-21-2121 

 

 

 

 「語りかける絵の世界 近代美術コレ

クションから」と題し、一関博物館では、

1月 25 日から 3月 30 日までの期間テー

マ展を開催しています。矢野茫土の日本

画、福井良之助による版画、白石隆一の

油彩画など展示しています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【日時】  

【場所】一関市博物館 

【料金】

【問合せ】同博物館 0191-29-3180 

 

  

 

 

いつものコーヒー、いつものココアが

家庭でも美味しく味わえるコツが学べま

す。講師は、自家製焙煎珈琲店ちゃふ店

主の小原憲二さんをお招きします。申込

み期限（平成 26 年 2 月 28 日（木））内に

下記問合せ先までご連絡ください。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【日時】平成 26 年 3 月 6日（金）

【時間】午後 7時～午後 9時 

【場所】一関勤労青少年ホーム 調理室 

【料金】800 円（材料費） 

【持ち物】エプロン・筆記用具

【問合せ】同ホーム 0191-21-2144 

 

 

一関市内に伝わる伝統的な神楽などを

披露する一関民俗芸能祭も今年で 29 回

目を迎えました。市野々神楽同好会や達

古袋神楽など 11 団体が地域に伝わる神

楽で観客を魅了します。ぜひ、ご家族ご

近所お誘いの上ご来場ください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【日時】平成 26 年 3月 9日（日） 

開場：午前 9時/開演：午前 9時半

【場所】一関文化センター 大ホール 

【料金】前売り 800 円 当日 1,000 円 

【問合せ】一関民俗芸能団体協議会 

【電話】同事務局 阿部 0191-21-2555 

 

 

 

山田ファミリー新星劇団 2014年全国

ツアー岩手公演が決定！！心にしみるふ

るさとの民謡、心揺さぶる津軽三味線の

バチさばき、粋でいなせな舞姿が堪能で

きます。ぜひ、ご近所お誘いの上ご来場

ください！！ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【日時】平成 26 年 3月 2日（日） 

開場：午後 1時/開演：午後 1時半 

【場所】一関文化センター 

【料金】Ｓ席 3,000 円 Ａ席 2,000 円

【問合せ】高橋芸能企画 

【電話】0197-85-3189 

 

 

音楽の絵本 

 

 

 

 

 

 

 

一関市管内で活動している地域

団体のボランティア募集です。 

詳細等はお問い合わせ先にご確

認ください。 

 

 

 

一関市少年少女発明クラブでは、少年

少女に対する〝ものづくり″の指導をし

てくれる有償ボランティアを募集してい

ます。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【日時】毎月 2回程度（土日） 

    1 回／2時間程度 

【場所】発明クラブ教室、一関公民館、 

    真柴コミュニティセンター 

【報酬】2時間で 1,000 円ほど 

【問合せ】一関市少年少女発明クラブ 

     事務局 千葉 邦夫 

【電話】0191-26-4928

 

 

ＮＰＯ法人ワークハウス雲では、同法

人が運営する「雲の弁当屋」の簡単な調

理やお弁当の配達を手伝ってくれるボラ

ンティアを募集しています。下記までお

気軽にお問い合わせください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【日時】毎週火曜日・金曜日 

    午前 10 時～午後 1時 

【場所】雲の弁当屋とその周辺 

【報酬】交通費（要相談） 

【問合せ】ＮＰＯ法人ワークハウス雲 

     担当 渡邉 知子 

【電話】090-7073-4985 

  
地球っ子広場ピースらんど 

一関市博物館 

テーマ展開催中！！ 

 
コーヒー＆ココア講座 

 

 

 

第 29回一関民俗芸能祭 津軽じょんがら舞踊絵巻 

 

 

 

 一関市少年少女発明クラブ 
 

 お弁当屋さんのボランティア 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

 

 

今月の表紙 

住所：一関市大町 4-２9 

なのはなプラザ４F 

電話：0191-２６-６４００ 

FAX：0191-２６-６４１５ 

営業時間：朝９時～夜６時 

休館日：日・祝 

スタッフ：６名 

 

住所：千厩町千厩字町 149 

電話：0191-48-3735 

FAX：0191-48-3736 

営業時間：朝９時～夜６時 

休館日：日・祝 

スタッフ：３名 

Q1 協働について紙芝居があると聞きました。一度地域内で拝見したいのですが・・・ 

A1 ありがとうございます。協働紙芝居は昨年の 5月にせんまやスタッフが協働し作成いたしました。

現在、協働に関する地域懇談の際にご依頼があれば上演しております。地域内で拝見したいとのこ

と、可能ですので、ぜひスタッフまでお問い合わせください。 

編集後記 

2 月 17 日、せんまやサテライトでは、地域づくり講座Ⅱ「情報発信のススメ」と題

し、スタッフ 3 名が情報発信の様々な手法や、発信のポイントなどをお話させていた

だきました。たくさんの方々にご参加いただきありがとうございました。また特別ゲ

スト「hanauta」編集・発行の（有）光成工業 代表取締役村上社長、ゼンマイラボ

事業部 清水さんお忙しい中、貴重なお話誠にありがとうございました。 

1 ぱちぱちおはなし会（千厩） 16 

生活物資リサイクル集団回収（藤沢） 

東磐井地区 6人制バレーボール選手権大

会（千厩） 

2 

生活物資リサイクル集団回収（藤沢） 

わくわくセミナー閉校式（藤沢） 
千厩地区民祭（千厩） 
磐清水梅の里地区民祭（千厩） 

17 

 

3 花泉ふれあい会「すずらんサロン」（花泉） 18  

4 
てんとう虫教室「調理実習・アート交流（遊

書・絵画）・閉講式」（川崎） 
19 

子育てサークル「れっくる」（大東） 

大人の音楽教室（大東） 

5 子育てサークル「れっくる」（大東） 20 
 

6 リフレッシュヨガ教室（藤沢） 21 
 

7 
みんなの居場所づくり事業 
「オープン講座」（川崎） 

22  

8 
平成 25 年度川崎町子ども会・育成リーダー

研修会（川崎） 
23 

生活物資リサイクル集団回収（藤沢） 

春パル交流（千厩） 

9 
生活物資リサイクル集団回収（藤沢） 
千厩町民バドミントン大会（千厩） 

24  

10  25  

11  26 子育てサークル「れっくる」（大東） 

12 子育てサークル「れっくる」（大東） 27 図書館映画会（藤沢） 

13 
リフレッシュヨガ教室（藤沢） 
おはなし会（藤沢） 

28  

14  29  

15  30  

 31  

 

◆2 月 18 日「地域行事に関する世代間ワークショップ」 

 ２月 13 日開催の「奥玉地区生涯学習に関する推進懇

談会」では、三世代が集まり「地区行事への参加率を高

めるために」をテーマにワークショップを行いました。

参加率を上げるには、地域の方の意見を吸い上げ、行事

のあり方の見直し、今ある行事を整理整頓することが大

切です。大変な作業ですが、人が減っている今だからこ

そ行わないと、５年後、10 年後にはできなくなってし

まうかもしれません。「どうしたらできるか」という意識

をもつことも大事ですね。 

 

あなたの「知りたい」に、担当スタッフが答えます。  

3 月のまちのお知らせ 

２月１１日に開催した「一関・大東大
原水かけ祭り」の写真です。走る支度を
整えた男達が、大東公民館から列をなし
て勇ましく入場しています。 

ホームページ：http://www.center-i.org/      メール：center-i@tempo.ocn.ne.jp 

 

ＦＭあすも 
 

 

 

小野寺センター長出演の「人そだて地域そだて」のコーナー

（毎週水曜日、11 時半～）の一部をご紹介します。 

◆地域情報誌「idea」のイベント・ボランティア 

情報コーナーに掲載してみませんか？ 

「地域内で開催するイベントにボランティアスタッフを募

集したい。」「こういった集まりがあるので、多くの方々に

参加してほしい。」など、一関市内の市民団体や企業の地域

貢献イベント、団体活動や講座の開催告知など、自由に情

報を発信できるスペースがございます。毎月 15 日までに

当センターに連絡いただけますと、当月に掲載することが

可能です。詳しくは、センター・サテライトまでお問い合

わせください。 
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