
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

参加体感型！「合意をツクる力」UP↑ 

「フゔシリテーターを独りにしない 

話し合い＆聴き合い」 
～コ・フゔシリテーション～ 

 

ジン・リキフゔシリテーション 

後藤 真さん 

    

    

 

 

みちのく 

ワークショップ 

フォーラム 

センター 

のやって 

いること 

 

 
車座に着席して、同じ目線で 

お互いの発言に耳を傾けます。 

 
グループでの会議の様子 

 

 
ジン・リキファシリテーション

の後藤真さん 

話
し
合
い
＆
聴
き
合
い 

 

ま
ち
づ
く
り
、
地
域
づ
く

り
に
欠
か
せ
な
い
「
会
議
」。

で
は
い
っ
た
い
、
会
議
と

は
、
な
ん
の
た
め
に
や
る
の

で
し
ょ
う
か
？ 

会
議
に
つ
い
て
「
話
し
合

い
＆
聴
き
合
い
」
と
い
う
言

葉
で
表
現
し
、
「
会
議
の
起

承
転
結
の
プ
ロ
セ
ス
」
「
ア

イ
ス
メ
ル
ト
（
緊
張
感
を
ほ

ぐ
す
こ
と
）」「
フ
ァ
シ
リ
テ

ー
タ
ー
が
直
面
す
る
課
題

と
は
？
」
「
２
０
１
１
年
と

い
う
１２
カ
月
を
ち
ょ
っ
と

距
離
を
お
い
て
眺
め
て
み

よ
う
」
と
い
う
点
に
視
点
を

当
て
ま
し
た
。 

「
会
議
」
に
必
要
な
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
、
実
際
に
グ

ル
ー
プ
で
「
会
議
」
を
し
な

が
ら
話
し
合
う
こ
と
で
、
気

づ
き
と
学
び
を
深
め
ま
す
。 

安
心
感
を
生
み
だ
す 

 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
始

ま
る
前
に
は
、
お
互
い
の
こ

と
を
知
る
た
め
に
テ
ー
マ

を
決
め
て
１
人
ず
つ
発
言

を
し
ま
す
。
言
葉
に
し
て
伝

え
る
こ
と
、
他
者
の
発
言
に

耳
を
傾
け
る
こ
と
、
そ
れ
を

繰
り
返
す
こ
と
で
「
き
ち
ん

と
話
を
聴
い
て
も
ら
え
た
」

と
い
う
安
心
感
に
つ
な
が

り
、
「
聴
き
合
い
」
に
よ
っ

て
安
心
し
て
発
言
で
き
る

雰
囲
気
が
「
話
し
合
い
」
に

つ
な
が
り
ま
す
。 

 

会
議
で
出
さ
れ
た
発
言

は
「
書
く
」
こ
と
で
、
考
え

や
気
持
ち
が
可
視
化
さ
れ
、

共
有
化
さ
れ
ま
す 

体
験
か
ら
得
ら
れ
る
気

づ
き
と
学
び
を
持
ち
帰
り
、

地
域
で
生
か
し
て
頂
け
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 
カラフルなプロッキーを使用し 

思考を可視化・共有化します。 

 

参加・体感型の講座を通して、気づきと学びを持ち帰ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

８ 勝手に紹介★地域のあれこれ 

７ ２０１２年 今年の抱負 

６ イベント・ボランティア情報 

５ 一関子ども劇場 

４ いちのせきこどもフェスタ２０１１ 

２ センターのやっていること 
 

 

もくじ 平成 24 年 1 月 25 日発行 

ロゴマーク 

一関、川崎、千厩、大東、

花泉、東山、藤沢、室根、

8 つの地域があつまった

ひとつの広場（スクエア）

をあらわしています。 
 

 

いちのせき市民活動センター情報誌イデア 
 

いちのせき市民活動センターニュースレターidea は、市

民活動がアイデアを持って NPO・行政・企業・市民との

出会いの機会を創る情報誌です。センター情報をはじめ

管内の市民活動団体情報や行政情報をお届けします。 
 

いちのせき 

市民活動センター 

〒021-0881 

岩手県一関市大町 4-29 

Tel&Fax:0191-26-6400 

一関市内の NPO 法人 

27団体（平成 24年 1月 25 日現在） 

地域住民は何を必要とし

ているのか、何をしたいの

か、地域の課題は何か。自

分たちができることは何

かを一緒に考えます。 

 

 

今月の表紙 「加賀招き猫展示室の招き猫」 

一関市大町にある「加賀招き猫展示室」入口の招き猫で

す。写真の猫は一関市花泉町の石屋さんで購入した招き

猫だそう。ぜひ街歩きをして、実物を探してみてくださ

い。現在は小さな作品を中心に展示を行っているそう。

入場は無料ですが要予約です。  

みちのくワークショップフォーラム 

（ジン・リキファシリテーション 後藤真さん） 

 

当日のイベントの様子をお伝えします。 

げんきのＷＡ！／だだすこだんだん 

絵手紙同好会／しょうがい者乗馬会／ひこばえを守り

育て隊／NPO 法人全国地域学習振興会／舞草刀研究会 

いちのせき市民活動センタースタッフ一同 

  いちご大福（川崎町） 

千厩サテライト 

〒029-0803 

岩手県一関市千厩町 

千厩字町 149 

Tel:0191-48-3735 

Fax:0191-48-3736 

 

「子育て支援いっすね」が

平成 24 年 1 月 5 日に NPO

法人として認証されまし

た。一関市内で 27 番目の

ＮＰＯ法人となりました。 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

   

 

い
ち
の
せ
き
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
２
０

１
１
（
実
行
委
員
会
主
催
）
は
、
平
成
23

年
12
月
25
日
（
日
）
、
一
関
文
化
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

一
関
市
内
、
平
泉
町
で
子
育
て
を
し

て
い
る
マ
マ
・
パ
パ
と
、
そ
の
家
族
、

そ
し
て
子
育
て
を
支
援
し
た
い
地
域
の

人
た
ち
が
つ
な
が
り
、
情
報
交
換
と
交

流
の
場
に
な
れ
ば
…
と
の
想
い
か
ら
、

今
年
で
２
年
目
の
開
催
で
す
。 

 

当
日
は
多
く
の
親
子
連
れ
が
訪
れ
、

子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に
楽
し
め
る

様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ま
わ
る
「
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
」
を
は
じ
め
、
お
楽
し
み

抽
選
会
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
映
画
上
映

会
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。 

 

フ
ェ
ス
タ
当
日
、
10
時
の
開
場
の
時

間
に
は
、
入
口
に
整
然
と
並
ぶ
親
子
の

姿
が
。
会
場
内
に
は
た
く
さ
ん
の
メ
ニ

ュ
ー
が
あ
り
、
お
よ
そ
８００
人
が
訪
れ
、

順
番
を
待
つ
様
子
も
あ
り
ま
し
た
が
、

き
ち
ん
と
順
番
を
守
り
、
ル
ー
ル
を
守

っ
て
仲
良
く
楽
し
ん
で
い
る
様
子
に
ホ

ッ
と
し
ま
す
。 

 

全
部
の
メ
ニ
ュ
ー
を
制
覇
す
る
と
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
で
は
、
テ
レ
ビ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

は
ん
こ
を
も
ら
う
と
、
う
れ
し
そ
う
な

表
情
で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

と
元
気
な
声
が
返
っ
て
き
ま
す
。 

 

す
ぐ
に
不
要
に
な
っ
て
し
ま
う
子
ど

も
服
を
マ
マ
同
士
で
譲
り
合
う
「
お
さ

が
り
広
場
」
に
も
た
く
さ
ん
の
人
が
訪

れ
、
親
子
で
お
気
に
入
り
の
洋
服
を
選

ぶ
様
子
も
。 

 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
コ
ー
ナ
ー
や
、
カ
ラ
フ
ル
な
バ

ル
ー
ン
を
作
っ
て
く
れ
る
バ
ル
ー
ン
コ

ー
ナ
ー
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔

が
見
ら
れ
た
イ
ベ
ン
ト
に
、
当
日
お
手

伝
い
と
し
て
参
加
し
た
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
も
心
が
ほ
っ
こ
り
と

な
り
、
元
気
を
も
ら
え
ま
し
た
。 

 

い
ち
の
せ
き
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会 

0
1
9
1
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6
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4
0
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手
県
一
関
市
大
東
町
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沢
字
新
右
エ
門
土
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歯磨き体験コーナーの様子 

  

 
おさがり広場の様子 

いちのせきこどもフェスタ 2011 

地域の未来を担うこどもたち。 

地域のみんなで子育てを支援します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

一
関
子
ど
も
劇
場
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

親
子
で
楽
し
む
夏
祭
り
『
げ
ん
き
の
Ｗ

Ａ
！
』
に
お
邪
魔
し
て
き
ま
し
た
！ 

 

会
場
は
一
関
二
高
前
、
バ
ル
ー
ン
・
キ

ッ
ズ
駐
車
場
。 

親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
・
・
・

と
今
回
の
お
ま
つ
り
を
企
画
さ
れ
た
そ

う
で
、
ふ
ろ
し
き
市
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
遊

び
・
手
作
り
お
も
ち
ゃ
コ
ー
ナ
ー
・
縁

日
コ
ー
ナ
ー
・
顔
面
紙
芝
居
＆
ビ
ン
ゴ

大
会
な
ど
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
様
々
。 

   

子育て親育ちをめざして… 

 

一関子ども劇場 
 

 
2011 年 8 月 19 日に開催されたイベントのレポートをお届けします。 

ただじゅんのおやはし劇場 

「だだすこだんだん」 

◆日時 2012 年 1 月 29 日（日） 

   午後 1時 30 分開演 

◆場所 真柴コミュニティセンター 

 

ダダスコダダスコダンダンダン 

だだすこは太鼓の音。だんだんはほ

っとするむかしばなし。だんだん心

がおどりだす、おめでたい唄や踊

り、和楽器にのせたむかしばなしの

ひとり舞台です。  
掘り出し物がいっぱいのふろしき市 

興味を持たれた方は 

子ども劇場さんまで 

お問合わせください 
 

 

 

【一関子ども劇場 事務局】 
一関市赤荻字下谷 149-1  

バルーンキッズ内（一関二高前） 

TEL＆FAX：0191-25-6160 

開局日：火・木（10:30～14:00） 

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
だ
っ
た
の

が
、
ピ
カ
さ
ん
の
顔
面
紙
芝
居
公
演
。 

自
分
の
顔
を
登
場
人
物
の
1
人
に
し
て

し
ま
う
顔
面
紙
芝
居
！ 

七
変
化
す
る
ピ
カ
さ
ん
の
迫
力
あ
る

演
技
と
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
楽
に
、
子
ど

も
も
大
人
も
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
ち
ら
は
手
作
り
お
も
ち
ゃ
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
子
ど
も
劇
場
会
員
の
子
ど

も
た
ち
が
作
っ
た
お
も
ち
ゃ
で
、
げ
ん

き
の
Ｗ
Ａ
！
の
チ
ラ
シ
に
付
い
て
い
る

引
換
券
と
交
換
。 

掘
り
出
し
物
が
い
っ
ぱ
い
の
ふ
ろ
し

き
市
で
は
、
運
営
委
員
長
小
岩
さ
ん
作

の
焼
き
物
も
販
売
。
な
ん
と
、
ど
れ
で

も
100
円
！
売
上
は
子
ど
も
劇
場
さ
ん
の

活
動
資
金
に
な
る
そ
う
で
す
。 

一
関
子
ど
も
劇
場
さ
ん
は
、
こ
の
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
プ
ロ
の
生
の

舞
台
を
間
近
で
楽
し
む
こ
と
や
、
ア
ウ

ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
や
流
し
そ
う
め
ん

会
な
ど
普
段
な
か
な
か
で
き
な
い
行
事

を
通
し
て
、
子
育
て
親
育
ち
を
す
る
会

で
す
。 

興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
子
ど
も
劇
場

さ
ん
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

【
一
関
子
ど
も
劇
場 

事
務
局
】 

一
関
市
赤
荻
字
下
谷

1
4
9
-1
 

バ
ル
ー

ン
キ
ッ
ズ
内
（
一
関
二
高
前
） 

T
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■時間／土日祝日を除く平日 16 時～17 時  

■場所／認定教場（宮下町 5-23） 

■電話／0191-23-5806  

■料金／無料 

■日時／2月 4日（土）13 時～  

■場所／一関文化センター小ホール  

■電話／0191-28-2370  

■料金／無料 

■日時／2 月 25 日（土）10 時～18 時 

■場所／一関公民館 

■電話／0191-26-6400 

■料金／無料 

 

■時間／2 月 5 日（土）10 時～15 時 

■場所／Point1（新鮮館おおまち向かい） 

■電話／0191-26-6400 

■料金／団体 1500 円 女性個人 500 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
未
来
塾
で
は
、
も
ち
文
化
伝
承
の
ま

ち
・
一
関
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
た

め
、
岩
手
名
物
わ
ん
こ
そ
ば
を
も
ち
に

代
え
た
大
会
と
し
て
、
た
く
さ
ん
の

方
々
が
も
ち
文
化
に
触
れ
、
関
心
を
持

て
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
「
わ
ん
こ
も
ち

大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。 

一
関
名
物
と
し
て
の
も
ち
を
全
国
に

ア
ピ
ー
ル
で
き
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

ゲ
ス
トМ

Ｃ
に
ふ
じ
ポ
ン
を
迎
え
、
今

年
で
５
回
目
。
多
く
の
方
の
ご
参
加
と

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

当
日
の
会
場
、
ポ
イ
ン
ト
ワ
ン
は
Ｊ

Ｒ
一
ノ
関
駅
か
ら
徒
歩
５
分
で
す
。 

 

 
  

「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
と
い
う
言
葉
が
こ
こ
東

北
で
も
一
般
的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く

り
の
場
面
は
も
ち
ろ
ん
、
教
育
や
環
境
、
福
祉
や

ア
ー
ト
、
そ
し
て
自
己
啓
発
な
ど
、
様
々
な
分
野

で
活
躍
し
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
、
い
つ
も
と
違
っ
た
分

野
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん

か
？
各
ワ
ー
ク
の
定
員
は
１５
名
で
す
。 

┃

玉
山
幸
芳
さ
ん
・
熱
海
ア
イ
子
さ
ん 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ペ
ア
レ
ン
ト
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
ジ
ャ
パ
ン 

┃
吉
田
理
紗
さ
ん 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
き
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
コ
ア
セ
ン
タ
ー 

┃

菊
池
広
人
さ
ん 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
わ
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
‐
Ｎ
Ｅ
Ｔ
サ
ポ
ー
ト 

┃

小
山
田
聖
子
さ
ん 

オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
マ
イ
ル
研
究
所 

┃

後
藤
真
さ
ん 

ジ
ン
・
リ
キ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

┃

徳
田
太
郎
さ
ん 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会 

┃

宮
崎
道
名
さ
ん 

株
式
会
社
カ
ン
ト
リ
ー
・
ラ
ボ 

┃

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
風
・
波
デ
ザ
イ
ン 

パカポコクラブでは、しょうがいを

持った子どもたちが馬とふれあう

ことのできる乗馬会を開催してい

ます。無償ボランティアも募集中。 

絵手紙同好会では、一緒にお茶を飲

みながら、水彩絵の具を利用して絵

手紙を書く仲間を募集しています。

現在、若い男性を大募集中です。 

ひこばえを守り育て隊では、一緒に

お茶飲みをして、沿岸部の方も内陸

部の方もともだちになれるような

「ひこばえ交流会」を開催します。 

 

舞草刀研究会では、美術品の刀剣の

鑑賞、鑑定のほか、無償の手入れを

行い、後世に残すための「新春名刀

観賞会」を開催します。 

■日時：毎月第１日曜日 10 時～12 時 

■場所：山目公民館 

■電話：0191-21-3086（葉澤） 

■報酬：無償 

イベント・ボランティア情報 

■日時／2 月 26 日（日）10 時～12 時 

■場所／佐々木牧場 

■電話／0191-82-5584 

■料金／1000 円 

■時間／平日の 9時 30 分～12 時 

■場所／勤労福祉センター 

■電話／0191-52-2722（氏家） 

■料金／年会費 1000 円 

■日時／2 月 5 日（日）10 時～12 時 

■場所／山目公民館 

■電話／0191-21-3086（葉澤） 

■料金／無料 

ひこばえを守り育て隊では、沿岸部

より被災された方々と一緒に話を

する傾聴ボランティアを募集して

います。 

ＮＰＯ法人全国地域学習振興会で

は、そろばん学習の基礎を学べる体

験学習会を開催します。参加希望者

は電話で申し込みをしてください。 

BLOG（カンパンブログ） 

blog.canpan.info/ichinoseki/ 

第
五
回
全
国
わ
ん
こ
も
ち
大
会 

み
ち
の
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
フ
ォ
ー
ラ
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そろばん体験学習会 新春名刀観賞会 傾聴ボランティア募集 

   

絵手紙同好会会員募集 しょうがい者乗馬会 ひこばえ交流会 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

いちのせき市民活動センター 

センター長    小野  仁志 

今年は「福をもって

幸せとなる」よう

に、たくさんの人に

我々ができる支援

の「福」を届けたい

と思います。 

いちのせき市民活動センタ

ーでは、新たなスタッフを

迎え、地域の課題解決のた

めに努力をしてまいりま

す。本年もよろしくお願い

致します。 

スタッフ一同 

  

 

   

   

www.center-i.jimdo.com 

２０１２年 

今年の抱負 

りえ 小野 小野寺 

康尊 あゆみ 

かな たつや カトウ 

ギブ＆テイク 

の精神 
-福幸元年- 

話ができる 

場をつくる 

人との関わりを 

大切にする 
感謝と笑顔を 

大切にする 

傾聴と協調性 調和 
体調管理と 

チームワーク 

 



 

明けましておめでとうございます！本年も頑張ります

ので、よろしくお願いいたします！ 

と、いうわけで、年明け一発目の「勝手に紹介★地域

のあれこれ！」は・・・？！ 

いわぶち本人も大好き！一関市川崎町の道の駅で販売

されている【いちご大福】をご紹介いたしますっ！ 

毎年この季節になると販売されるいちご大福は、みんな

から愛される人気者！ 

その人気の秘密は中身にあります。 

中に入っているいちごは、川崎町自慢のかわさきいち

ご！とっても香りが良くジューシーで、酸味が少なく甘い

いちごなんですよ☆しかも大粒です！！ 

中を見ると、おっきないちごが所狭しと鎮座しているでは

ありませんか！！（笑） 

そのいちごを包んでいる餡子も程よい量ですし、甘さ控

えめなので、いちごの香りや味を邪魔することなく見事に

マッチング♪ 

求肥は綺麗な桜色で食感もちょうど良いです！！ 

一般に売られているものと違って、いちごが小さくて餡子

が多い、なんてこともありません。 

いちごの鮮度を考慮し、毎日出荷する分だけ手作りして

いるので、数量限定販売になっております！！ 

お値段はひとつ１５０円☆ 

すぐ売り切れてしまうので、お買い求めの際は、お早め

にっ！！ 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

  

  

  勝手に紹介★ 

地域のあれこれ！ 



 


