
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

つながりがみつかる！ つながりがはじまる！  

 

 

 

ニュースレターイデア 

平成23年 12月 25日第 7号 

12 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

平
成
23
年
12
月
7
日
、
東
山
公
民
館

に
て
、
社
会
教
育
指
導
員
の
方
を
対
象

に
、「
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
を

学
ぶ
社
会
教
育
指
導
員
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。 

 

研
修
に
は
15
名
が
参
加
し
、「
井
戸
端

会
議
」
か
ら
「
総
会
」
ま
で
の
あ
ら
ゆ

る
会
議
の
種
類
を
ふ
り
か
え
り
、
ど
ん

な
会
議
に
し
て
い
く
べ
き
な
の
か
、
脱

線
し
が
ち
な
会
議
か
ら
、
い
か
に
全
員

が
納
得
で
き
る
会
議
に
す
る
の
か
、
と

い
う
会
議
の
目
的
を
確
認
。 

 

具
体
的
な
手
法
と
し
て
「
会
議
設
計
」

「
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」「
話
し
合
い
を
目
で

わ
か
る
よ
う
に
す
る
」
の
3
点
に
視
点

を
当
て
た
研
修
を
実
施
。 

「
楽
し
く
参
加
し
ま
し
ょ
う
」「
失
敗

は
あ
り
ま
せ
ん
」「
納
得
し
て
帰
り
ま
し

ょ
う
」
と
い
う
ル
ー
ル
を
確
認
し
、「
参

加
・
体
験
型
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
手
法
を
学
び
、
納

得
し
て
生
か
せ
る
よ
う
な
研
修
を
行
う

事
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 

 

  

   

   

社会教育指導員研修会 
～叡智と創造 参加体験型ワークショップに学ぶ～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

もくじ 平成 23 年 12 月 25 日発行 

ロゴマーク 

一関、川崎、千厩、大東、

花泉、東山、藤沢、室根、

8 つの地域があつまった

ひとつの広場（スクエア）

をあらわしています。 
 

 

いちのせき市民活動センター情報誌イデア 
 

いちのせき市民活動センターニュースレターidea は、市

民活動がアイデアを持って NPO・行政・企業・市民との

出会いの機会を創る情報誌です。センター情報をはじめ

管内の市民活動団体情報や行政情報をお届けします。 
 

いちのせき 

市民活動センター 

〒021-0881 

岩手県一関市大町 4-29 

Tel&Fax:0191-26-6400 

営業案内 

開館日 

月曜～土曜 9 時～18 時 

休館日 

 日曜・祝日 年末年始 

地域住民は何を必要とし

ているのか、何をしたいの

か、地域の課題は何か。自

分たちができることは何

かを一緒に考えます。 

 

 

今月の表紙 

 

 

２ センターのやってること 

 

４ みちのくワークショップフォーラム 

 

５ 地域づくり支援講座 

 

６ 一関子ども劇場 

 

７ 第１７回全日本フットサル選手権 

   

絆をきずくワークショップ 

ファシリテーショングラフィック 

  げんきのＷＡ！ 

 

８ 地域のあれこれ勝手に紹介！ 

イベント・ボランティア情報 

   

千厩サテライト 

〒029-0803 

岩手県一関市千厩町 

千厩字町 149 

Tel:0191-48-3735 

Fax:0191-48-3736 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
プ
ロ
は
い
ま
せ

ん
。
生
活
に
結
び
付
い
た
も
の
だ
か
ら
で

す
」
と
玉
山
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
私
た
ち

は
大
き
な
こ
と
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
。
た

だ
、
大
き
な
愛
を
持
っ
て
小
さ
な
事
を
す

る
だ
け
で
す
」
と
い
う
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
の

言
葉
を
引
用
し
、
地
道
な
話
し
合
い
の
大

切
さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。 

 

３
月
１１
日
、
あ
の
時
、
ど
こ
で
何
を
し

て
い
た
だ
ろ
う
…
。
東
日
本
大
震
災
か
ら
、

今
現
在
を
み
つ
め
、「
絆
」
は
ど
の
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
っ
た
の
か
…
。
円
形
に
な
ら

べ
た
椅
子
に
座
り
、
赤
い
毛
糸
を
話
し
手

に
渡
し
て
い
く
と
、
や
が
て
赤
い
糸
で
結

ば
れ
た
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
出
来
上
が

り
ま
す
。 

講
師
の
玉
山
さ
ん
は
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
穴
だ
ら
け
。
こ
れ
か
ら
は
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
の
時
代
」
と
指
摘
し
、
ハ
サ
ミ
で
持
っ

て
い
る
糸
を
そ
れ
ぞ
れ
が
切
り
離
す
と
、

「
絆
と
い
う
字
は
糸
が
半
分
と
書
き
ま

す
。
持
っ
て
く
れ
る
人
が
い
て
初
め
て
絆

に
な
る
の
で
す
。」
と
、
絆
と
は
何
か
、
に

つ
い
て
改
め
て
考
え
さ
せ
る
言
葉
を
伝
え

ま
す
。「
絆
」
と
い
う
言
葉
の
本
質
を
と
ら

え
た
玉
山
さ
ん
の
言
葉
に
、
会
場
か
ら
は

「
な
る
ほ
ど
～
」
と
い
う
う
な
ず
き
の
言

葉
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
一
人
で
は

作
れ
な
い
「
絆
」
は
、
相
手
が
い
て
は
じ

め
て
成
立
す
る
も
の
な
の
だ
と
い
う
「
気

づ
き
」
や
「
学
び
」
も
あ
り
ま
し
た
。 

みちのく 

ワークショップ 

フォーラム 

絆をきずくワークショップ 

「参加者間の絆の形成」 
～コミュニティー・ビルディングの基盤づくり～ 

平成 23 年 11 月 12 日(土) 

 

ペアレント・プロジェクト・ジャパン  

玉山 幸芳さん 
 

「
溶
け
て
き
た
も
の
、
に
じ
み
出
て
き

た
も
の
、
想
い
の
部
分
、
そ
れ
は
場
の
設

定
を
し
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
い
う
非

日
常
の
中
で
し
か
出
て
き
ま
せ
ん
」
と
語

る
玉
山
さ
ん
は
「
奥
州
❤
絆
の
会
」
を
３

月
２５
日
に
発
足
。「
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

は
参
加
者
を
超
え
る
事
が
で
き
な
い
」
と

い
う
考
え
に
基
づ
き
、
中
間
支
援
組
織
と

し
て
「
支
援
（
シ
エ
ン
）
か
ら
縁
（
エ
ン
）

へ
」
と
い
う
自
立
へ
向
け
た
支
援
を
行
い

ま
す
。「
入
浴
支
援
」「
ス
ー
パ
ー
ス
ポ
ー

ツ
デ
イ
」
な
ど
の
災
害
支
援
の
事
例
に
つ

い
て
、「
自
己
満
足
は
い
け
な
い
。
で
も
、

自
己
満
足
も
大
事
」
と
語
り
ま
す
。 

質
疑
応
答
を
経
て
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

行
っ
た
「
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
し
て

い
こ
う
か
？
」
と
い
う
ワ
ー
ク
で
は
、
出

さ
れ
た
意
見
を
模
造
紙
を
使
用
し
て
ま

と
め
、
発
表
し
ま
し
た
。
「
ゆ
る
や
か
な

つ
な
が
り
」
「
縁
」
な
ど
の
関
わ
り
方
を

踏
ま
え
、
参
加
者
が
「
自
分
に
は
何
が
で

き
る
の
か
」
を
考
え
る
と
、
絆
が
生
み
出

す
新
た
な
可
能
性
や
力
に
気
づ
き
ま
す
。 

レギュラー講座 5 

 

 
８
か
月
を
ふ
り
か
え
っ
て 

 
事
例
発
表
と
質
疑
応
答
か
ら 

 
絆
を
き
ず
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

 

  

絆を象徴する「赤い糸」を持

ち、東日本大震災から今日ま

での自身の体験を語ります。 

「これから、どんなことをし

ていこうか」の考えを具体的

に形にして発表しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

最
後
に
「
千
厩
と
い
え
ば
」
に
視
点
を

当
て
、
意
見
を
ふ
せ
ん
に
記
入
し
て
発
表
、

同
じ
よ
う
な
意
見
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
分
け

を
す
る
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
出
さ
れ

た
意
見
は
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
集
約
し
「
○

○
と
○
○
の
千
厩
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
で
発
表
。 

 

最
後
に
模
造
紙
を
ふ
り
か
え
り
「
こ
こ

を
こ
ん
な
ふ
う
に
し
た
ら
も
っ
と
よ
く
な

る
」
と
い
う
点
を
確
認
。
無
理
や
り
グ
ル

ー
プ
を
つ
く
ら
ず
、
意
見
を
広
げ
て
い
く

事
が
大
切
で
、
意
見
が
尐
な
い
グ
ル
ー
プ

は
意
見
を
促
す
な
ど
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ

ー
の
具
体
的
な
手
法
を
学
び
ま
し
た
。 

 

「
学
生
時
代
に
な
に
を
し
て
お
く
べ
き

か
」
ま
ず
は
や
っ
て
み
よ
う
！
と
行
っ
た

ワ
ー
ク
の
テ
ー
マ
は
昔
を
振
り
返
る
こ
と

か
ら
。
１
人
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
決
定

し
、
15
分
間
の
話
し
合
い
で
出
さ
れ
た
意

見
を
「
プ
ロ
ッ
キ
ー
」
を
使
用
し
て
描
い

て
い
き
ま
す
。 

 

「
大
東
亜
戦
争
が
…
」
と
年
代
や
性
別

に
よ
っ
て
新
鮮
な
話
も
聴
く
こ
と
が
で

き
、
グ
ル
ー
プ
で
出
さ
れ
た
様
々
な
意
見

は
見
え
る
化
さ
れ
る
こ
と
で
「
議
論
の
材

料
」
と
し
て
有
益
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

話
を
広
げ
る
「
質
問
」
や
う
な
ず
き
な
ど

の
「
傾
聴
」
も
重
要
に
な
り
ま
す
。 

 

「
場
の
デ
ザ
イ
ン
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
」
に
引
き
続
き
行
っ
た
今
回
の
「
グ

ラ
フ
ィ
ッ
ク
」
の
講
座
。
プ
ロ
ッ
キ
ー
や

ふ
せ
ん
を
使
っ
た
方
法
は
、
な
ん
だ
か
楽

し
そ
う
で
す
。 

 

３
回
目
に
初
め
て
参
加
し
た
人
の
た
め

に
ま
ず
は
「
前
回
の
振
り
返
り
」
か
ら
。

議
論
は
目
に
見
え
な
い
の
で
、「
見
え
る
化

す
る
」「
引
き
出
す
」
と
い
う
２
つ
の
効
果

と
、
６
つ
の
意
識
、
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を

学
び
ま
す
。
専
門
用
語
を
知
ら
な
く
て
も
、

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
話
し
合
い
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
ま
ず

や
っ
て
み
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。 

 

 

会議が変わる進め方！ 
「ファシリテーショングラフィック」 

～見える化し、引き出す描き方～ 

 
いちのせき市民活動センター 

小野寺 浩樹 

地域づくり 

支援講座 

 

 

第 3回 

 

 
プ
ロ
セ
ス
共
有
と
参
加
促
進 

 
学
生
時
代
を
ふ
り
か
え
り
… 

 
千
厩
と
い
え
ば
…
？ 

「議論を描く」ための要点を学び 

グループごとに演習を行います。 

「見える化」と「参加の促進」が 

ファシリテーターの役割です。 

会議の進め方の知識を得るだけでなく、

実際に会議が行われる場を体験します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

一
関
子
ど
も
劇
場
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

親
子
で
楽
し
む
夏
祭
り
『
げ
ん
き
の
Ｗ

Ａ
！
』
に
お
邪
魔
し
て
き
ま
し
た
！ 

 

会
場
は
一
関
二
高
前
、
バ
ル
ー
ン
・
キ

ッ
ズ
駐
車
場
。 

親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
・
・
・

と
今
回
の
お
ま
つ
り
を
企
画
さ
れ
た
そ

う
で
、
ふ
ろ
し
き
市
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
遊

び
・
手
作
り
お
も
ち
ゃ
コ
ー
ナ
ー
・
縁

日
コ
ー
ナ
ー
・
顔
面
紙
芝
居
＆
ビ
ン
ゴ

大
会
な
ど
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
様
々
。 

   

子育て親育ちをめざして… 

 

一関子ども劇場 
 

3 月に楽しいイベントを企画している子ども劇場。 

2011 年 8 月 19 日に開催されたイベントのレポートをお届けします。 

  

興味を持たれた方は 

子ども劇場さんまで 

お問合わせください 
 

 

 

【一関子ども劇場 事務局】 
一関市赤荻字下谷 149-1  

バルーンキッズ内（一関二高前） 

TEL＆FAX：0191-25-6160 

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
だ
っ
た
の

が
、
ピ
カ
さ
ん
の
顔
面
紙
芝
居
公
演
。 

自
分
の
顔
を
登
場
人
物
の
1
人
に
し
て

し
ま
う
顔
面
紙
芝
居
！ 

七
変
化
す
る
ピ
カ
さ
ん
の
迫
力
あ
る

演
技
と
リ
ズ
ミ
カ
ル
音
楽
な
音
楽
に
、

子
ど
も
も
大
人
も
夢
中
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
ち
ら
は
手
作
り
お
も
ち
ゃ
コ

ー
ナ
ー
で
す
。
子
ど
も
劇
場
会
員
の
子

ど
も
た
ち
が
作
っ
た
お
も
ち
ゃ
で
、
げ

ん
き
の
Ｗ
Ａ
！
の
チ
ラ
シ
に
付
い
て
い

る
引
換
券
と
交
換
。 

掘
り
出
し
物
が
い
っ
ぱ
い
の
ふ
ろ
し

き
市
で
は
、
運
営
委
員
長
小
岩
さ
ん
作

の
焼
き
物
も
販
売
。
な
ん
と
、
ど
れ
で

も
100
円
！
売
上
は
子
ど
も
劇
場
さ
ん
の

活
動
資
金
に
な
る
そ
う
で
す
。 

一
関
子
ど
も
劇
場
さ
ん
は
、
こ
の
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
プ
ロ
の
生
の

舞
台
を
間
近
で
楽
し
む
こ
と
や
、
ア
ウ

ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
や
流
し
そ
う
め
ん

会
な
ど
普
段
な
か
な
か
で
き
な
い
行
事

を
通
し
て
、
子
育
て
親
育
ち
を
す
る
会

で
す
。 

興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
子
ど
も
劇
場

さ
ん
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

【
一
関
子
ど
も
劇
場 

事
務
局
】 

一
関
市
赤
荻
字
下
谷

1
4
9
-1
 

バ
ル
ー

ン
キ
ッ
ズ
内
（
一
関
二
高
前
） 

T
E

L

＆F
A

X

：
０
１
９
１
－
２
５
－
６

１
６
０ 



ト
を
打
つ
も
決
定
打
に
な
ら
ず
に
前
半

を
終
了
。 

後
半
に
入
り
ビ
バ
ー
レ
が
先
制
点
を

決
め
、
こ
の
ま
ま
逃
げ
切
る
か
と
思
わ

れ
た
終
了
場
際
に
同
点
ゴ
ー
ル
を
決
め

ら
れ
そ
の
ま
ま
試
合
終
了
と
な
り
ま
し

た
。 負

け
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
対
戦

成
績
で
遠
野
ク
ラ
ブ
が
得
失
点
差
で
ビ

バ
ー
レ
を
上
回
り
ビ
バ
ー
レ
の
全
日
本

フ
ッ
ト
サ
ル
選
手
権
岩
手
大
会
は
終
わ

り
ま
し
た
。 

来
年
こ
そ
岩
手
の
代
表
で
活
躍
し
て

ほ
し
い
で
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

       

ヴ
ィ
ヴ
ァ
ー
レ
の
出
場
し
た
全
日
本

フ
ッ
ト
サ
ル
選
手
権
岩
手
県
大
会
は
11

月
27
日
に
花
巻
市
体
育
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

第
1
試
合
は
対
Ｓ.

Ｆ.

Ｃ 
v
ie

n
to

と

の
対
戦
。
前
半
は
お
互
い
に
チ
ャ
ン
ス

は
訪
れ
る
も
の
の
好
プ
レ
ー
が
続
き
得

点
無
の
０
‐
０
で
前
半
終
了
。 

試
合
が
動
い
た
の
は
後
半
中
盤
に
周

囲
か
ら
の
パ
ス
回
し
で
相
手
の
動
き
を

乱
し
、
ゴ
ー
ル
前
に
入
っ
た
パ
ス
を
見

事
に
決
め
ビ
バ
ー
レ
が
先
制
点
。
終
了

の
ブ
ザ
ー
ま
で
必
死
に
守
り
抜
い
た
ビ

バ
ー
レ
が
試
合
を
制
し
ま
し
た
。 

2
試
合
目
は
遠
野
ク
ラ
ブ
と
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絵手紙同好会では、水彩絵の具

を使用して一緒にお茶を飲み、

語り合う絵手紙仲間を募集して

います。内陸に避難している方

など、どなたでもお越しくださ

い。参加料は 1年間 1000 円で、

画材道具は各自、お子さんの使

用していた道具でもよいです。 

 

 平日の 9 時 30 分～12時 

 勤労福祉センター 

 ☎0191-52-2722（代表・氏家） 

パカポコクラブでは、しょうが

いを持ったこどもたちが馬とふ

れあうことのできる乗馬会を開

催しています。乗馬会を手伝っ

てくれるボランティアの方も募

集しています。参加を希望する

方は申し込みが必要で当日 1000

円をお持ちください。 

 

 1 月 22 日（日）10:00～12:00 

 佐々木牧場（金沢字有壁沢 13-1） 

 ☎0191-82-5584 

リトルハンズでは、子ども達の

遊び相手、簡単な学習のサポー

トができるボランティアの方を

募集しています。昼食と運動で

きる服装が必要です。ボランテ

ィアご希望の方はボランティア

保険に加入して下さい。社会福

祉協議会で加入できます。 

 

 毎週土曜日または学校の長期休業中の10時～16時 

 リトルハンズ 

 ☎0191-26-6400 

 
 

この直後に得点を決めた。 

ＮＰＯ法人一関文化会議所で

は、お子さんを対象に、小野寺

塾指導ネットワークにて、そろ

ばん学習の基本を学べる、体験

学習会を開催します。一関市宮

下町にある認定教場で行いま

す。参加希望者は電話で申し込

みをしてください。 

 

 土日祝日を除く平日 16:00～17:00 

 認定教場 

☎0191-82-5584 

一関子ども劇場では、人形劇団

クスクスによる第79回人形劇を

開催します。演目は山寺の「ず

いとんさん」という小坊主とき

つねとのやりとりが楽しい「ず

いとんさんときつね」、「たまち

ゃんのおとうさん」です。 

 

 

 3 月 11 日（日）15:30～ 

 中里公民館 

 ☎0191-25-6160 

一関社会福祉協議会、一関公民

館、いちのせき市民活動センタ

ーでは、地域での暮らしを考え

る講座を開催します。世界遺産

「平泉」をテーマに、中尊寺仏

教文化研究所の佐々木邦世さん

を講師に招いての講演です。 

 

 

 2 月 25 日（土）10:00～ 

 一関市総合福祉センター３階 

 ☎0191-21-2148 
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