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い
ち
の
せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で

は
、
市
民
活
動
団
体
の
会
議
に
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
参
加
し
、
活
動
の

活
性
化
に
つ
な
げ
る
た
め
の
会
議
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
ー
ば
ん
ふ
う
ど
く
ら

ぶ
の
定
例
会
に
て
、
８
月
、
９
月
、
１１
月

の
計
3
回
に
分
け
、「
と
ー
ば
ん
ふ
う
ど

く
ら
ぶ
っ
て
何
す
る
団
体
？
」「
と
ー
ば

ん
ふ
う
ど
く
ら
ぶ
に
と
っ
て
の
光
っ
て

何
？
」「
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
サ
ー
チ
」
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。 

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
は
、

ふ
せ
ん
や
模
造
紙
、
プ
ロ
ッ
キ
ー
な
ど

誰
で
も
気
軽
に
使
用
で
き
る
道
具
が
あ

れ
ば
、
市
民
活
動
団
体
で
会
議
を
行
う

際
に
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
、「
会
の
組

織
運
営
」「
会
の
事
業
運
営
」
な
ど
に
つ

い
て
み
ん
な
で
話
し
合
い
た
い
と
き
に

用
い
る
こ
と
で
、
意
見
を
引
き
出
し
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

11
月
4
日
（
金
）
釣
山
公
園
の
紅
葉

が
、
今
年
も
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
色
づ

き
始
め
た
木
々
の
葉
が
夜
空
に
浮
か
び
上

が
り
、
周
辺
は
日
中
と
趣
を
変
え
て
幻
想

的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

市
の
シ
ン
ボ
ル
的
な
存
在
の
釣
山
公
園

…
し
か
し
、
散
歩
す
る
人
は
多
少
い
る
が
、

市
民
の
憩
い
の
公
園
に
な
っ
て
い
な
い
。

夜
は
暗
く
人
が
近
寄
ら
な
い
。
そ
ん
な
問

題
提
起
か
ら
、
昨
年
度
か
ら
一
関
市
元
気

な
地
域
づ
く
り
事
業
で
、
市
の
建
設
部
と

地
域
の
人
た
ち
と
釣
山
公
園
の
在
り
方
に

つ
い
て
話
し
合
い
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

桜
の
時
期
は
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
人
が
来
る
の
に
、
な
ぜ
紅
葉

に
は
、
人
が
来
な
い
の
？
桜
よ
り
紅
葉
こ

そ
が
釣
山
の
素
晴
ら
し
さ
と
い
う
声
を
、

話
し
合
い
の
も
と
、
行
政
は
行
政
で
行
う

こ
と
、
住
民
は
住
民
で
行
う
こ
と
、
そ
れ

ぞ
れ
が
持
ち
味
を
活
か
し
た
初
め
て
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
か
ら
2
年
目
。
会
議
に
参
加

し
て
い
た
住
民
が
、
釣
山
公
園
に
関
係
す

る
地
域
の
人
も
参
加
し
て
も
ら
お
う
と
呼

び
か
け
、
昨
年
よ
り
も
関
わ
る
民
区
が
増

え
ま
し
た
。
ま
た
、
ラ
イ
ト
の
数
や
点
灯

箇
所
も
、
昨
年
以
上
に
趣
向
を
凝
ら
し
ま

し
た
。
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
は
自
分
た

ち
の
手
で
！
ま
さ
に
、
話
し
合
い
が
活
か

さ
れ
、
互
い
の
仕
事
を
理
解
し
、
み
ん
な

が
納
得
で
き
た
事
業
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
点
灯
箇
所
は
入
り
口
か
ら
頂
上
に
至

る
散
策
路
沿
い
の
3
カ
所
。
毎
日
見
て
い

る
人
だ
か
ら
こ
そ
知
っ
て
い
る
木
を
選 

 

１１
月
９
日
に
千
厩
サ
テ
ラ
イ
ト
で
行

わ
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
こ
れ

ま
で
の
話
し
合
い
で
決
定
し
た
「
会
員

宣
言
」
と
、「
大
切
に
し
た
い
も
の
」
が

書
か
れ
た
カ
ー
ド
を
も
と
に
、
組
織
の

ビ
ジ
ョ
ン
と
事
業
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し
た
。
全
３
回
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
出
さ
れ
た
意
見
と
、
こ

れ
か
ら
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、
セ

ン
タ
ー
で
ま
と
め
、
次
回
の
定
例
会
で

会
の
全
員
で
共
有
す
る
予
定
で
す
。 

 
多
く
の
方
の
協
力
の
も
と
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
千
厩
サ
テ
ラ
イ
ト
と
セ
ン
タ
ー

の
会
議
支
援
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

定
例
会
議
で
の
支
援
活
動 

 

び
、
み
ん
な
で
壊
中
電
灯
を
持
っ
て
点
灯

実
験
を
行
い
、
光
の
角
度
、
ラ
イ
ト
の
数

な
ど
を
検
討
し
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
投
光
器
を
2
倍

の
41
基
に
増
設
し
、
釣
親
区
の
菅
原
誠
悦

区
長
は
「
投
光
器
を
増
や
し
た
こ
と
で
昨

年
よ
り
見
応
え
あ
る
光
の
景
観
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
た
。
桜
だ
け
で
な
く
紅
葉
も

美
し
い
公
園
を
多
く
の
市
民
に
知
っ
て
も

ら
い
、
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。 

こ
の
事
業
は
3
カ
年
事
業
で
、
来
年
度

が
最
後
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
秋
の
釣

山
を
彩
る
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、
続
け
ら
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
4
年
目
か
ら
試
さ
れ

る
地
域
力
に
向
け
て
、
地
域
の
人
た
ち
は
、

動
き
出
し
ま
す
。 

 

光
の
景
観
ま
ち
づ
く
り
事
業 

～
釣
山
公
園
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業
～ 

 
ライトアップ光と紅葉の演出す

る景色が楽しめる釣山公園に

は、多くの市民が訪れました。 

 
会議の「結論の質」と「納得度」

を高められるように、ファシリ

テーターが支援を行います。 

センターがやっていること 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

8 スタッフ紹介 

7 ファンスポルト一関 

6 てんとう虫・展３  

5 地域づくり支援講座 

 

もくじ 平成 23年 11月 25 日発行 

ロゴマーク 

一関、川崎、千厩、大東、

花泉、東山、藤沢、室根、

8 つの地域があつまった

ひとつの広場（スクエア）

をあらわしています。 
 

 

いちのせき市民活動センター情報誌イデア 
 

いちのせき市民活動センターニュースレターidea は、市

民活動がアイデアを持って NPO・行政・企業・市民との

出会いの機会を創る情報誌です。センター情報をはじめ

管内の市民活動団体情報や行政情報をお届けします。 
 

いちのせき 

市民活動センター 

〒021-0881 

岩手県一関市大町 4-29 

Tel&Fax:0191-26-6400 

営業案内 

開館日 

月曜～土曜 9時～18 時 

休館日 

 日曜・祝日 年末年始 

地域住民は何を必要とし

ているのか、何をしたいの

か、地域の課題は何か。自

分たちができることは何

かを一緒に考えます。 

 

 

今月の表紙 

千厩町小梨にあるかやぶき民家の「村上家」は、岩手県

の指定有形文化財に指定されており、「心の落ち着くかや

屋根民家」として静かな人気を集めています。11 月 6 日

にはツアーも開催され、多くの人でにぎわいました。 

 

２ センターのやってること 

4 みちのくワークショップフォーラム 

NPO 法人とーばんふうどくらぶ会議支援 

光の景観まちづくり事業 

 

「サラダボウルのあな」人間関係づくり 

講師 熱海アイ子さん  

会議が変わる進め方！ 

「コミュニケーションスキル」 

工房てんとう虫の仲間たち 

2011 年 11 月 5 日(土)～13 日(日)ギャラリー彩画堂 

12月のイベント・ボランティア情報 

 

地域のあれこれ勝手に紹介！ 

ぼっぽりなっとく納豆&炒め納豆 

千厩サテライト 

〒029-0803 

岩手県一関市千厩町 

千厩字本町 149 

Tel:0191-48-3735 

Fax:0191-48-3736 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

振
り
返
り
の
ワ
ー
ク
で
は
、
参
加
者
全

員
の
い
い
と
こ
ろ
に
視
点
を
当
て
、「
折
り

目
を
付
け
た
用
紙
」
を
回
し
て
記
入
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
今
回
の
活
動
を
通
し
て

い
い
と
感
じ
た
と
こ
ろ
を
書
い
て
も
ら

い
、
人
間
関
係
を
作
っ
て
い
く
う
え
で
重

要
な
「
違
い
を
『
認
め
合
う
』
こ
と
」
の

重
要
性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。 

 

「
国
際
化
、
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

の
時
代
は
過
ぎ
去
り
、
お
互
い
の
異
な
る

部
分
を
認
め
合
い
、
対
等
な
関
係
で
共
に

生
き
る
時
代
に
移
り
変
わ
っ
て
い
る
」
と

熱
海
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
平
成
２３
年
8
月

時
点
で
、
一
関
市
の
外
国
人
登
録
者
数
は

７７１
人
で
、
そ
の
う
ち
約
半
数
は
中
国
人
で

す
。
ま
た
、
知
識
を
得
る
手
段
と
し
て
の

言
葉
が
分
か
ら
な
い
子
ど
も
は
、
日
常
会

話
に
対
し
て
学
習
用
語
を
学
ぶ
の
に
時
間

が
か
か
る
た
め
、
「
振
り
回
さ
れ
て
し
ま

う
」
と
語
り
ま
す
。 

一
関
で
の
多
文
化
共
生
に
つ
い
て
学
ぶ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
心
と
体
の
緊
張
を

ほ
ぐ
す
「
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
」
か
ら
始
ま

り
、
ワ
ー
ク
、
そ
し
て
ふ
り
か
え
り
へ
と

続
き
ま
す
。
人
間
関
係
を
つ
く
っ
て
い
く

う
え
で
重
要
な
「
違
い
を
認
め
合
う
」
こ

と
に
視
点
を
当
て
、
地
域
で
の
事
例
に
基

づ
い
た
共
同
作
業
を
通
し
て
、
今
後
の
関

係
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
「
気
づ
き
」

と
「
学
び
」
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に

し
て
い
ま
す
。 

みちのく 

ワークショップ 

フォーラム 

サラダボウルのあな 
「人間関係づくり」 

～多文化共生における自意識探りから～ 

平成 23 年 10 月 8 日(土) 

 

ペアレント・プロジェクト・ジャパン  

熱海 アイ子さん 
 

 

「
人
間
は
共
通
点
を
見
つ
け
て
グ
ル
ー

プ
を
作
り
た
が
る
」
と
語
る
熱
海
さ
ん

は
、
ワ
ー
ク
を
通
し
て
、
多
角
的
、
多
面

的
に
物
事
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
、
思
い

込
み
が
刷
り
込
ま
れ
て
ス
テ
レ
オ
タ
イ

プ
化
し
た
考
え
で
い
る
こ
と
に
「
気
づ

く
」
こ
と
を
促
し
ま
す
。
集
団
で
意
見
を

出
し
合
う
こ
と
で
、
意
見
の
多
様
性
に
視

点
を
当
て
、
「
ど
う
し
て
だ
ろ
う
？
」
と

改
め
て
考
え
て
み
る
こ
と
は
、
自
分
の
認

識
を
振
り
返
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

色
の
異
な
る
シ
ー
ル
を
使
っ
た
ゲ
ー

ム
、
事
例
に
視
点
を
当
て
て
「
な
ぜ
？
」

を
共
有
す
る
ワ
ー
ク
、
異
文
化
の
共
同
体

で
出
た
ク
レ
ー
ム
を
「
ど
ち
ら
が
言
っ
た

の
か
？
」
で
分
類
す
る
「
サ
ラ
ダ
ボ
ウ
ル

の
あ
な
」
ワ
ー
ク
、
絵
本
を
使
っ
た
ワ
ー

ク
、
物
語
の
続
き
を
自
由
に
考
え
る
ワ
ー

ク
、
な
ど
を
行
い
、
「
異
な
る
部
分
を
認

め
合
う
」
こ
と
の
弊
害
と
な
る
「
思
い
込

み
」「
無
意
識
の
癖
」「
刷
り
込
み
」
に
気

が
つ
き
、
本
当
の
「
対
等
な
関
係
」
を
築

く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。 

レギュラー講座４ 

 
「多
文
化
共
生
」の
時
代
へ 

 
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
に
気
づ
く 

 
違
い
を
認
め
合
う
こ
と 

 

  

「なぜ、どうして」を深く考

えることで多角的・多面的に

物事について考えることがで

きます。 

犬だからと言って「わん！」

と泣けるようになる話を作ら

なくてもいい、ということに

気づきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

最
後
に
「
や
っ
て
み
て
ど
う
だ
っ
た
か
」

を
ふ
り
か
え
る
と
「
家
族
内
の
会
話
も
こ

ん
な
ふ
う
に
進
め
て
い
き
た
い
」「
す
ぐ
に

生
か
し
て
、
す
ぐ
に
モ
ノ
に
し
て
い
き
た

い
」
と
い
う
前
向
き
な
意
見
が
出
さ
れ
る

と
と
も
に
、
「
や
っ
て
い
る
つ
も
り
だ
っ

た
」「
し
ゃ
べ
り
す
ぎ
る
と
こ
ろ
を
気
を
つ

け
た
い
」
と
い
う
気
づ
き
の
意
見
も
。
会

議
で
必
要
な
ス
キ
ル
は
、
日
常
生
活
で
も

必
要
と
さ
れ
る
も
の
。
会
議
を
円
滑
に
進

め
る
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
考
え
方

は
、
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
創
造
す
る

た
め
の
「
基
本
」
に
な
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ん
て
い
つ

も
や
っ
て
る
よ
」
そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て

き
そ
う
で
す
が
、
ま
ず
は
や
っ
て
み
よ

う
！
と
「
無
愛
想
な
聴
き
方
」
を
体
験
。

相
手
が
よ
そ
を
見
た
り
、
興
味
な
さ
そ
う

な
顔
を
し
た
り
、
話
す
側
も
苦
戦
で
す
。 

 

相
手
の
話
を
よ
く
理
解
し
よ
う
と
し

て
、
意
識
的
に
話
を
聴
く
こ
と
は
、
普
段

の
生
活
で
も
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
事
で
す

が
、
傾
聴
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
、
３
つ
の

コ
ツ
を
学
び
、
さ
ら
に
質
問
の
２
つ
の
使

い
分
け
を
知
っ
て
、「
興
味
の
あ
る
事
」
を

話
し
た
り
、
グ
ル
ー
プ
で
話
を
す
る
と
、

自
然
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

「
ま
だ
電
気
が
つ
い
て
る
、
何
か
や
っ

て
る
な
？
」
そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
き
そ

う
で
し
た
。
千
厩
サ
テ
ラ
イ
ト
に
は
９
人

の
参
加
者
が
集
ま
り
、
な
に
や
ら
わ
い
わ

い
と
話
を
し
て
い
ま
す
。 

「
ど
う
し
て
会
議
に
集
ま
る
ん
だ
ろ

う
？
」
そ
ん
な
疑
問
か
ら
始
ま
っ
た
前
回

の
講
座
に
引
き
続
き
、
今
回
は
「
相
手
に

安
心
感
と
信
頼
感
を
与
え
、
相
手
の
意
見

を
引
き
出
す
」
た
め
に
必
要
な
「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
」
に
視
点
を
当
て

た
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
基
礎
的
な
技
術

を
体
系
的
に
学
び
、
今
回
は
「
傾
聴
」
と

「
質
問
」
を
体
感
し
、
学
び
ま
す
。 

 

 

会議が変わる進め方！ 
「コミュニケーション」 

～安心感と信頼感を生みだす聴き方～ 

 
いちのせき市民活動センター 

小野寺 浩樹 

地域づくり 

支援講座 

 

 

第２回 

 

 
傾
聴
と
質
問
で
引
き
出
す 

 
ゲ
ー
ム
・ワ
ー
ク
で
「気
づ
く
」 

 
実
生
活
で
生
か
す
事
が
大
切 

「場のデザイン」の振り返りをして 

今回のポイントを学びます。 

「質問」と「傾聴」を組み合わせ 

相手の意見を引き出します。 

気づきと学びを持ち帰ることで 

実生活での活用が期待できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

作品には豊かな感性が明るぐきらりと光ります。 

   

 

  

  

   

て
ん
と
う
虫
・
展
３ 

11
月
5
日
～

13
日
ま
で
一
関
市
ギ
ャ
ラ
リ
ー
彩
画
堂

で
開
催
さ
れ
、
3
年
前
か
ら
て
ん
と
う

虫
展
を
開
催
し
、
多
く
の
方
々
が
毎
年

楽
し
み
に
訪
れ
て
い
ま
す
。 

て
ん
と
う
虫
展
の
き
っ
か
け
は
、
ギ

ャ
ラ
リ
ー
の
方
か
ら
「
展
示
期
間
で
空

い
て
い
る
期
間
が
あ
る
か
ら
展
示
会
を

し
て
み
た
ら
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
最
初
の
年
の
評
判
が

良
く
今
年
で
3
年
目
と
な
り
ま
し
た
。 

工
房
て
ん
と
う
虫
ア
ー
ト
活
動
は
、

工
房
設
立
以
前
か
ら
川
崎
町
の
障
が
い

者
デ
イ
ケ
ア
教
室
「
て
ん
と
う
虫
教
室
」

で
絵
画
・
調
理
実
習
に
参
加
し
な
が
ら

授
産
作
業
と
創
作
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
活
動
の
中
で
生

ま
れ
た
多
く
の
作
品
が
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。 

あ
る
人
は
、
近
く
に
あ
る
図
書
館
か

ら
動
物
や
風
景
の
写
真
集
を
見
な
が
ら

描
い
た
り
、
ま
た
あ
る
人
は
、
テ
ー
マ

を
も
ら
う
と
数
分
後
に
は
作
品
が
出
来

上
が
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。 

 

ど
の
絵
を
み
て
も
、
自
由
さ
と
温
か
さ

が
伝
わ
っ
て
き
て
、
動
物
た
ち
の
表
情

も
と
て
も
豊
か
で
色
彩
豊
か
な
作
品
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

作
品
発
表
の
場
は
他
に
も
「
川
崎
福
祉

健
康
ま
つ
り
」
「
心
の
絵
画
展
」
「
岩
手

障
害
者
文
化
祭
」「
両
版
美
術
展
」
な
ど

イ
ベ
ン
ト
時
に
展
示
発
表
さ
れ
て
い
ま

す
。 

画
像
は
一
部
で
す
が
他
に
も
多
く
の
作

品
が
展
示
さ
れ
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
や
レ
タ

ー
セ
ッ
ト
な
ど
の
グ
ッ
ズ
も
販
売
さ
れ

て
い
て
、
工
房
を
訪
れ
れ
ば
い
つ
で
も

購
入
で
き
ま
す
し
、
今
か
ら
お
正
月
飾

り
制
作(

角
松)

の
準
備
に
忙
し
く
な
る

そ
う
で
す
。 

工
房
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん

の
明
る
い
笑
顔
が
印
象
的
な
工
房
て
ん

と
う
虫
展
・
３
。 

1
1

月
初
旬
～
中
旬
に
か
け
て
の
い
ず
れ

か
の
期
間
で
開
催
予
定
で
す
。 

h
t
t
p
:
/
/
b
lo
g
.
c
a
np
a
n
.
i
nfo

/
a
g
a
r
u
g

u
/
 

て
ん
と
う
虫
の
ブ
ロ
グ 

 

ど
の
絵
を
み
て
も
、
自
由
さ
と
温
か
さ

が
伝
わ
っ
て
き
て
、
動
物
た
ち
の
表
情
も

と
て
も
豊
か
で
色
彩
豊
か
な
作
品
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

作
品
発
表
の
場
は
他
に
も
「
川
崎
福
祉
健

康
ま
つ
り
」
「
心
の
絵
画
展
」「
岩
手
障
害

者
文
化
祭
」「
両
版
美
術
展
」
な
ど
イ
ベ
ン

ト
時
に
展
示
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。 

画
像
は
一
部
で
す
が
他
に
も
多
く
の
作

品
が
展
示
さ
れ
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
や
レ
タ
ー

セ
ッ
ト
な
ど
の
グ
ッ
ズ
も
販
売
さ
れ
て
い

て
、
工
房
を
訪
れ
れ
ば
い
つ
で
も
購
入
で

き
ま
す
し
、
今
か
ら
お
正
月
飾
り
制
作(

角

松)

の
準
備
に
忙
し
く
な
る
そ
う
で
す
。 

工
房
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
の

明
る
い
笑
顔
が
印
象
的
な
工
房
て
ん
と
う

虫
展
・
３
。 

11
月
初
旬
～
中
旬
に
か
け
て
の
い
ず
れ

か
の
期
間
で
開
催
予
定
で
す
。 

 

て
ん
と
う
虫
の
ブ
ロ
グ 

h
t
t
p
:
//
b
l
og
.
c
an
p
a
n.
i
n
fo/

a
g
a
r
ug
u
/ 

 

て
ん
と
う
虫
・展
３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
リトルハンズでは、子ども達の遊び

相手、簡単な学習のサポートができ

るボランティアの方を募集してい

ます。昼食と運動できる服装が必要

です。ボランティアご希望の方はボ

ランティア保険に加入して下さい。

社会福祉協議会で加入できます。 

 

 

 毎週土曜日または学校の長期休業中の 10時～16時 

リトルハンズ（一関市赤荻字上袋７５－５） 

0191-26-6400 

 

パカポコクラブでは、しょうがいを

持ったこどもたちが馬とのふれあ

うことのできる乗馬会を開催して

います。乗馬会を手伝ってくれるボ

ランティアの方も募集しています。

参加を希望する方は申し込みが必

要で当日 1,000 円をお持ちくださ

い。 

 

 12月 25日（日）10:00～12:00 

 佐々木牧場（金沢字有壁沢 13-1） 

 0191-82-5584 

一関世代にかける橋では、環境の啓

発と東日本大震災犠牲者の冥福を

祈り、「いちのせき１００万人のキ

ャンドルナイト」を開催します。募

金活動やマイボトルへのホットド

リンクサービス、手づくりキャンド

ルの配布などを行います。申込不

要、無料です。 

 

12月 23日（金）17:00～20:00 

あいぽーと 

0191-23-9721 

 

 

いちのせきこどもフェスタ２０１

１実行委員会では、子どもたちの環

境を守り、世代・地域間の交流を目

的とした、大人も子どもも楽しめる

イベントを開催します。アンパンマ

ンの映画上映会や全員に当たる抽

選会など盛りだくさん！申込不要、

参加無料です。 

 

12月 25日（日）10:00～14:30 

一関文化センター 

0191-26-6400 

こども教室「風と虹」では、石川公

子さんを講師に招き、大人を対象

に、免疫力や再生力を高め、安定し

た心の状態をつくるオイリュトミ

ーワークショップを開催します。参

加希望者は当日500円と申し込みが

必要。動きやすい服装でお越しくだ

さい。 

 

12 月 23 日 10:30～12:00、13:30～15:00 

 川崎生涯学習ステーション 

kazetoniji@plute.ocn.ne.jp 

 

絵手紙同好会では、水彩絵の具を使

用して一緒にお茶を飲み、語り合う

絵手紙仲間を募集しています。内陸

に避難している方や、若い男性の方

など、どなたでもお越しください。

参加料は 1 年間 1000 円で、画材道

具は各自、お子さんの使用していた

絵の具セットなどでもよいです。 

 

 平日の 9時 30分～12時 

 勤労福祉センター 

 0191-52-2722（代表：氏家） 

 http://www.center-i.org/ 12月のイベント・ボランティア情報 

  

  

 

 

３
連
勝
で
見
せ
た
実
力 

３
‐
２
と
し
チ
ー
ム
は
３
連
勝
と
な
り
ま

し
た
。
リ
ー
グ
で
も
単
独
2
位
と
な
り
、

迎
え
た
最
終
戦
、R

o
sso

 T
ig

re
 A

K
IT

A

と
対
戦
し
５
‐
３
と
勝
利
し
４
連
勝
で
今

シ
ー
ズ
ン
を
終
え
ま
し
た
。 

  

今
期
の

V
iv

a
le

は
初
戦
で
の
敗
退
が

最
後
ま
で
尾
を
引
く
形
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
初
戦
で
は
ベ
ス
ト
メ
ン
バ
ー
で

臨
め
な
か
っ
た
も
の
の
、
そ
の
後
連
勝
で

チ
ー
ム
が
良
い
形
で
リ
ー
グ
戦
を
戦
っ
て

こ
れ
た
の
は
来
期
に
向
け
て
自
信
へ
と
繋

が
る
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。 

V
iv

a
le

一
関
、
リ
ー
グ
戦
の
次
は
11
月

27
日
全
日
本
選
手
権
と
な
り
ま
す
。 

11
月
5
日 

連
勝
を
狙
うVivale

は
岩

手
県
滝
沢
村
総
合
公
園
体
育
館
で
、

master peace

’s
と
対
戦
。 

前
半
立
ち
上
が
り
は
、Vivale

が
や
や

押
さ
れ
て
い
た
も
の
の
、
相
手
の
猛
攻
に

耐
え
な
が
ら
も
隙
を
突
く
よ
う
に
先
制
点

を
奪
い
、
前
半
を
２
‐
０
と
リ
ー
ド
し
終

了
。
後
半
も
2
点
追
加
し
結
果
は
４
‐
０

で
東
北
2
部
リ
ー
グ
で
は
今
季
初
の
完

封
試
合
と
な
っ
た
。
チ
ー
ム
監
督
兼
選
手

の
浅
利
真
氏
に
よ
る
と
、
あ
え
て
デ
ィ
フ

ェ
ン
ス
を
強
化
し
た
試
合
内
容
と
の
事
。

1
点
も
相
手
に
奪
わ
れ
る
こ
と
な
く
得

た
勝
利
は
、
派
手
さ
は
な
い
が
、
見
ご
た

え
の
あ
る
試
合
と
な
り
ま
し
た
。 

翌
週
11
月
13
日
に
は
岩
手
県
花
巻
市

民
体
育
館
で
第
4
節
、CROSS 

COLOURS

と
の
対
戦
を
し
、
前
半
・
後
半
と
も
に
お

互
い
の
チ
ー
ム
一
進
一
退
の
攻
防
が
繰
り

広
げ
ら
れ
先
制
点
を
奪
わ
れ
る
も
す
ぐ
に

同
点
に
追
い
つ
き
、
直
後
に
逆
転
に
成
功
。

後
半
に
は
、
相
手
チ
ー
ム
の
5
フ
ァ
ウ
ル

で
第
2PK
を
獲
得
、
見
事
ゴ
ー
ル
し
快
勝
。 

 
優勢に試合を進めるヴィヴァーレ 

 

来
季
で
の
活
躍
へ
向
け
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スタッフを紹介します！ 

初めまして、岩渕莉絵です。 

今月中旬から、いちのせき市民活動センターの一員として活動していま

す！出身地は一関市川崎町です。好きな言葉は「十人十色」。地域の皆さ

んのカラーを護りつつ、一関市の未来をみつめていきたいと思っていま

す。まだまだ知らない事ばかりで未熟者ですが、地域の皆さんの力にな

れるように頑張りますのでよろしくお願いします！ 

こんにちは！岩渕です。 

スペースをお借りして、勝手に地元のあれこれを気まぐれにご紹介したいと思います！（笑）今回の

スポットは東山！皆さんは、東山といったら何を思い浮かべますか？やはり、猊鼻渓の船下りでしょう

か・・・！？ 

船下りも確かに良いのですが、今回はちょ～っと視点を変えて、ある食べ物を皆さんにご紹介いたし

ます！！今回ご紹介するのは、「納豆」です！が、しかし、ただの納豆ではありませんよー！ 

その名も、「ぼっぽりなっとく納豆」です！こちらは、東山のぼっぽりなっとくの会の方々が、愛を

こめて一粒一粒丁寧に仕上げた納豆なんです☆他にも、「干し納豆」や「ピリ辛納豆」もあるので、是

非ご賞味あれ！ちなみに、この納豆は数量限定販売（一日１５個）なので、早い者勝ちです♪ここでち

ょっと納豆の豆知識！納豆には、美白効果・骨を丈夫にする効果・悪酔い防止・疲労回復効果・調整作

用の効果・老化防止・血液サラサラ効果があるのです！皆さんも、ぼっぽりなっとく納豆を食べて健康

な体づくりをしましょう！お求めは、東山町の産直「季節館」へ！ 
 

 

 

Vol.1 

ぼっぽり 

なっとく 

納豆 

 

地域の 

あれこれ 

Vol.2 

炒め 

納豆 
 

 

 川崎保育所の給食のメニュ

ーだった炒め納豆。一関市川崎

町での唯一のメニュー。川崎町

では、川崎保育所に通っている

人はみんなが知っている川崎

ご当地のもので、過程で、炒め

納豆を料理して食べる家も多

い。給食の文化から発展して川

崎のご当地メニューとして商

品化に取り組んでいる。 

勝手にオススメ！ 



 


