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市
民
活
動
団
体
の
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
を
目
的
と
し
て
実
践
技
術

を
身
に
つ
け
る
「
志
民
の
成
長
戦

略
」
を
５
月
か
ら
開
講
し
ま
し
た
。

５
月
は
、
広
報
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
講
座
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど

の
活
動
周
知
、
情
報
発
信
に
役
立

て
て
も
ら
お
う
と
、
記
事
の
書
き

方
、
写
真
の
撮
り
方
、
見
出
し
の

つ
け
か
た
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。 

 

            

       

 

「
文
書
を
上
手
く
書
く
と
き

に
必
要
な
コ
ツ
は
、
正
し
く
・
わ

か
り
や
す
く
・
速
く
、
の
３
つ
を

原
則
と
し
ま
す
。
」
と
菅
原
記
者

は
語
り
ま
す
。
「
正
し
く
」
は
文

章
の
中
の
人
名
、
地
名
等
を
間
違

い
な
く
す
る
こ
と
。
記
事
は
記
録

と
し
て
今
後
ず
っ
と
残
る
も
の

な
の
で
、
間
違
い
は
出
来
る
だ
け

あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
「
わ
か

り
や
す
く
」
は
読
者
が
理
解
で
き

る
言
葉
使
い
を
す
る
こ
と
。
例
え

ば
、
記
事
を
読
む
で
あ
ろ
う
読
者

の
年
齢
層
を
考
え
た
時
に
、
高
齢

者
向
け
の
内
容
な
ら
、
横
文
字
な

ど
の
片
仮
名
を
使
っ
た
言
葉
は

わ
か
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
記
事
の
文
章
を
書
き
始
め
る

前
に
、
読
者
が
読
み
や
す
く
な
る

よ
う
な
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

「
速
く
」
は
情
報
が
古
く
な
ら
な 

      い
う
ち
に
、
記
事
に
す
る
こ
と
。

情
報
は
常
に
変
化
し
や
す
い
も

の
な
の
で
、
時
間
を
置
く
と
そ
れ

が
事
実
で
は
な
く
な
る
可
能
性

が
あ
る
か
ら
で
す
。 

 

” 
 記

事
全
体
の
流
れ
を
結
・
起
・

承
・
（
転
）
の
順
に
構
成
す
る
こ

と
で
、
繋
ぎ
が
よ
く
、
読
者
に
と

っ
て
読
み
や
す
い
文
章
に
な
り

ま
す
。
文
章
初
め
の
“
結
”
に
あ

た
る
部
分
に
は
、
記
事
の
テ
ー
マ

に
の
っ
と
っ
た
日
付
、
場
所
、
人

数
等
の
基
本
的
な
情
報
を
記
し
、

こ
こ
で
記
事
の
大
ま
か
な
内
容

を
読
者
に
理
解
さ
せ
た
後
に
、
ス

ム
ー
ズ
に
起
承
（
転
）
へ
流
れ
を

運
ぶ
よ
う
に
し
ま
す
。
新
聞
社
の

業
界
で
は
「
結
」
の
部
分
を
「
リ

ー
ド
」
と
呼
び
、
こ
の
部
分
で
い

か
に
読
者
の
心
を
引
き
付
け
ら

れ
る
か
が
大
事
で
す
。 

  

写
真
を
撮
る
と
き
は
、
撮
影
の

た
め
に
特
別
に
用
意
し
た
カ
メ

ラ
で
は
な
く
、
普
段
か
ら
自
分
が

使
い
慣
れ
た
カ
メ
ラ
を
使
用
す

る
と
良
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま

た
、
写
真
を
撮
り
始
め
る
前
に
、

ど
ん
な
写
真
を
撮
り
た
い
か
、
写

真
を
通
じ
て
何
を
伝
え
た
い
か

の
イ
メ
ー
ジ
を
固
め
て
お
く
こ

と
も
必
要
で
す
。
撮
影
時
は
、
被

写
体
に
対
し
て
左
右
両
方
の
視

点
か
ら
撮
影
し
、
一
枚
だ
け
で
な

く
複
数
枚
用
意
す
る
こ
と
。
こ
れ

ら
の
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
会
場
内
を
撮
影
す
る

実
技
も
行
い
ま
し
た
。 

           

こ
の
他
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
講

義
だ
け
で
な
く
、
菅
原
記
者
が
今

ま
で
で
書
い
て
い
て
一
番
面
白

か
っ
た
新
聞
記
事
は
何
か
、
記
者

に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
ど
ん
な

こ
と
だ
っ
た
か
、
な
ど
の
貴
重
な

お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
所
々

冗
談
も
織
り
交
ぜ
な
が
ら
終
始

楽
し
い
雰
囲
気
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
参
加
し
た
人
達
は
講
座
を
終

え
て
、
「
も
っ
と
時
間
が
欲
し
か

っ
た
」、「
新
聞
記
事
の
見
方
が
変

わ
っ
た
」、「
と
て
も
良
い
勉
強
に

な
っ
た
」
な
ど
の
好
評
な
意
見
や

感
想
を
多
く
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ご
参
加
し
て
下
さ

っ
た
お
客
様
、
講
師
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
菅
原
さ
ん
、
た
い
へ
ん
お

疲
れ
様
で
し
た
。 

 

志
民
の
た
め
の
成
長
戦
略
① 

「
広
報
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
講
座
」 

― 

平
成
24
年
５
月
22
日
（
火
）、
29
日
（
火
） 

― 

講
師
の
岩
手
日
日
新
聞
社
記
者 

 

菅
原
祥
さ
ん 

上
手
な
写
真
の
撮
り
方 

文
章
の
構
成
“
結
起
承
転
” 

文
章
を
書
く
時
の
３
原
則 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

いちのせき市民活動センターニュースレターideaは、 

市民活動がアイデアを持ってＮＰＯと行政や企業、市 

民との出会いの機会を創りだすことを目的とした情報 

誌です。センター情報をはじめ管内の市民活動団体 

情報や行政情報をお届けします。 

もくじ      いちのせき市民活動センター idea vol.3 2012 

志民のための成長戦略① 2 

地域コミュニティの活動紹介 4 

企業の地域づくり 5 

団体紹介 6 

歩が行く-スタッフの体験レポート- 

 
7 

７月のイベント・ボランティア情報 

 

8 

1藤沢町ボラントピアセンター 

2北上川流域河川生態系保全協会 

3ケアセンターいこい 

4須川の自然を考える会 

5レスパイトハウス・ハンズ 

6一関文化会議所 

7一関ケアセンター 

8ワークハウス雲 

9里山自然学校 はずみの里 

10全国地域学習振興会 

11北上川サポート協会 

12グリーンハート 

13いわい地域支援センター 

14アートで明るぐ生ぎるかわさき 

15障害者への偏見と差別をなくす会 

16サン.スマイル 

17ねこの手クラブ 

18いわてコミュニティファンド 

19千厩まちかどケアセンター 

20

21いちのせき子育てネット 

22響生 

23わかば会 

24防災サポートいちのせき 

25とーばんふうどくらぶ 

26生涯支援センター岩手 日向ぼっこ 

27あゆみ 

28子育て支援いっすね 

29ファンスポルト一関 

30北上川流域連携交流会 

31グローバルヒューマン 

（認証順で掲載しています） 

一関市内の NPO法人 

市内 31法人が活動中です。 

 

６月の表紙 まち歩きをしている時に、室根山にあ

る室根神社で撮影したものです。にっこ

りとした笑顔がとても愛らしく、つい写

真に収めてきてしまいました。神社では

皆の幸せを祈願してきました。 

「広報ブラッシュアップ講座」 

ニッコー・ファインメック株式会社 

陸前高田まちづくり協働センター 

室根１２区自治会 

特定非営利活動法人 

レスパイトハウス・ハンズ 



                             

一
関
市
室
根
町
に
は
、
四
季
折
々
の
景

色
で
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
室
根

山
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
室
根
か
ら
、

自
治
会
活
動
が
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う

様
々
な
工
夫
と
、
取
り
組
み
を
行
な
っ
て

い
る
、
第
１２
区
自
治
会
を
取
材
し
ま
し
た
。 

   

同
自
治
会
は
、
世
帯
数
９１
戸
・
人
口
３

６
０
人
の
地
区
で
、
自
治
会
組
織
は
７
部

編
成
。
総
務
▽
生
活
環
境
▽
体
育
▽
文
化

▽
産
業
▽
防
災
▽
福
祉
部
と
あ
る
。
４
年

前
に
設
け
た
防
災
部
で
は
矢
越
駅
か
ら
の

山
道
が
暗
く
て
危
険
で
あ
る
と
い
う
地
域

か
ら
の
声
で
、
実
際
歩
き
、
ど
こ
が
危
険

か
を
調
査
。
自
治
会
独
自
で
防
犯
灯
の
設

置
を
す
る
な
ど
の
活
動
を
行
な
っ
た
ほ
か
、

同
自
治
会
が
管
理
し
て
い
る
「
ひ
こ
ば
え

の
森
交
流
セ
ン
タ
ー
」
が
昨
年
か
ら
避
難

所
と
し
て
指
定
さ
れ
、
防
災
設
備
管
理
や

消
防
署
と
連
携
し
た
消
火
活
動
・
救
命
活

動
等
の
専
門
的
役
割
を
行
な
っ
て
い
る
。

ま
た
、
宴
会
等
の
後
片
付
け
役
に
な
っ
て

い
た
婦
人
部
を
廃
止
し
福
祉
部
を
設
け
た

こ
と
に
よ
り
、
機
転
が
利
く
女
性
た
ち
が
、

福
祉
活
動
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
等
を
す

る
こ
と
で
、
高
齢
者
の
サ
ポ
ー
ト
役
と
し

て
活
躍
し
て
い
る
。 

ど
の
部
に
い
た
っ
て
も
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
参
加
出
来
る
よ
う
自
治
会
行

事
の
企
画
・
提
案
を
率
先
し
て
行
な
い
、

部
員
た
ち
も
楽
し
ん
で
活
動
し
て
い
る
様

子
が
伺
え
た
。 

   

今
で
は
、
組
織
が
定
着
し
異
年
代
が
協

力
し
合
え
る
同
自
治
会
で
あ
る
が
、「
こ
こ

ま
で
の
道
の
り
は
決
し
て
平
坦
で
は
な
か

っ
た
」
と
、
三
浦
さ
ん
は
振
り
返
る
。 

10
年
前
、
地
区
の
若
者
か
ら
「
自
治
会

は
毎
年
同
じ
こ
と
ば
か
り
で
何
も
変
わ
ら

な
い
」
と
不
平
不
満
が
で
た
。
自
治
会
の

マ
ン
ネ
リ
化
に
よ
る
若
者
離
れ
の
危
機
感

を
も
っ
た
当
時
の
役
員
は
、
高
校
生
以
上

の
全
地
区
民
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。「
い

い
場
所
だ
が
不
便
だ
」「
生
ま
れ
育
っ
た
こ

の
地
区
は
好
き
だ
が
暗
く
て
怖
い
」「
遊
ぶ

場
所
が
な
い
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
課
題

が
浮
き
彫
り
と
な
っ
た
。
こ
の
ま
ま
で
終

わ
ら
せ
た
く
は
な
い
と
、
三
浦
さ
ん
は
地

区
内
で
「
地
域
づ
く
り
委
員
会
」
を
立
ち

上
げ
た
。
同
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
無
作

為
に
23
名
を
選
出
。
今
ま
で
自
治
会
活
動

に
参
加
し
て
き
て
い
な
い
人
や
若
者
な
ど

多
種
多
様
な
立
場
や
年
齢
層
の
意
見
を
聴

く
こ
と
で
、
色
々
な
角
度
か
ら
物
事
を
み

る
事
が
で
き
た
。
毎
月
1
回
の
会
議
で
は
、

テ
ー
マ
を
一
つ
に
絞
り
一
年
か
け
て
自
治

会
再
生
へ
の
取
り
組
み
を
行
な
っ
た
。 

同
地
区
は
「
森
は
海
の
恋
人
」
植
樹
祭

会
場
と
し
て
全
国
的
に
有
名
で
す
が
、
平

成
元
年
に
１
０
０
人
程
の
参
加
か
ら
始
ま

っ
た
同
イ
ベ
ン
ト
は
、
今
年
で
24
回
目
を

迎
え
過
去
最
高
の
１
３
５
０
人
の
参
加
と

な
っ
た
。「
積
み
重
ね
と
い
う
実
績
が
、
住

民
同
志
の
絆
と
な
り
心
の
変
化
と
な
っ
た
。

イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
な
く
地
域
そ
の
も
の
が

宝
だ
」
と
熱
く
語
っ
た
。 

   

現
在
、
住
民
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
、

ひ
こ
ば
え
マ
イ
ス
タ
ー
制
度
を
思
案
中
と

の
こ
と
。
自
分
た
ち
の
地
域
を
知
り
、
良

い
と
こ
ろ
が
伝
え
ら
れ
て
い
く
よ
う
に
、

地
元
学
を
学
び
研
修
し
て
い
く
。「
地
域
を

知
り
大
切
に
し
て
く
れ
る
人
達
が
増
え
た

ら
安
心
で
き
る
ね
」
と
三
浦
さ
ん
の
笑
顔

は
優
し
さ
で
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

変
わ
り
ゆ
く
時
代
、
自
治
会
に
と
っ
て

大
切
な
こ
と
は
「
目
的
意
識
」。
目
的
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
課
題
が
見
え
解
決
へ
と
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
常
に
進
歩
す
る
気
持
も
大
事
で
あ

る
と
感
じ
ま
し
た
。 

室根 12 区自治会 
－ 時代の流れとニーズに対応する地域  － 

 

自治会長 三浦幹夫 様 

地
域
を
支
え
る
人
々 

 

地域 

コミュニティの

活動紹介 

地
域
の
心
の
変
化 

人
を
育
て
る 

 



四
季
折
々
の
景
観
が
望
め
る 

                             

企
業
の
地
域
づ
く
り
活
動
取
材
二
回
目

は
、
ニ
ッ
コ
ー
・
フ
ァ
イ
ン
メ
ッ
ク
株
式

会
社
へ
お
邪
魔
し
代
表
取
締
役
副
社
長
兼

総
務
部
長
の
小
野
寺
さ
ん
と
生
産
管
理
部

次
長
の
佐
藤
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し

た
。 

 

  

緑
豊
か
な
一
関
市
千
厩
町
の
奥
玉
地

区
。
近
く
に
は
川
が
流
れ
、
手
入
れ
の
行

き
届
い
た
田
ん
ぼ
や
畑
が
広
が
り
ま
す
。

そ
の
山
あ
い
に
ニ
ッ
コ
ー
・
フ
ァ
イ
ン
メ

ッ
ク
株
式
会
社
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
は
、

産
業
廃
棄
物
等
の
処
理
業
を
営
み
、
宝
飾

品
の
加
工
及
び
販
売
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

「
あ
の
煙
突
か
ら
出
て
い
る
の
は
煙
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
害
の
な
い
水
蒸
気
で
す
。

そ
れ
を
地
域
の
皆
様
に
知
っ
て
頂
け
る
機

会
が
あ
り
、
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。」
そ

う
語
る
の
は
、
生
産
管
理
部
次
長
の
佐
藤

さ
ん
。
産
業
廃
棄
物
処
理
と
い
う
仕
事
ゆ

え
、「
あ
の
工
場
で
は
一
体
何
を
し
て
い
る

の
だ
ろ
う
？
」「
あ
の
ト
ラ
ッ
ク
に
は
何
が

積
み
込
ま
れ
て
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
？
」

と
地
域
住
民
か
ら
不
安
な
声
も
寄
せ
ら
れ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
年
に
１
回
、

地
域
住
民
に
向
け
業
務
内
容
や
環
境
影
響
、

環
境
活
動
の
説
明
会
を
実
施
し
、
企
業
側

か
ら
の
情
報
発
信
だ
け
で
は
な
く
、
住
民

の
皆
様
か
ら
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
で
改

善
す
る
機
会
を
得
る
な
ど
、
地
域
住
民
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。 

同
社
で
は
、
４
名
の
環
境
管
理
委
員
会

を
設
置
。
環
境
保
全
活
動
の
事
業
計
画
は

各
部
か
ら
十
数
名
が
集
ま
り
活
動
の
決
定

を
行
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

   

平
成
19
年
５
月
に
完
成
し
た
「
憩
い

の
森
」。
工
場
入
り
口
に
建
立
さ
れ
た
東
屋

と
五
重
塔
は
地
域
の
大
工
さ
ん
で
同
社
社

長
の
知
人
で
も
あ
る
方
の
手
作
り
と
の
こ

と
。
現
在
は
一
関
百
景
に
も
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
「
憩
い
の
森
」
は
、
従
業

員
が
素
晴
ら
し
い
景
観
や
自
然
を
大
切
に

す
る
と
い
う
テ
ー
マ
が
あ
る
ほ
か
、
子
ど

も
か
ら
ご
年
配
の
方
な
ど
、
地
域
の
方
々

の
憩
い
の
場
と
し
て
も
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。 

   

地
元
住
民
の
交
流
の
場
と
も
な
っ
て

い
る
「
千
厩
お
く
た
ま
親
水
公
園
」。
同
社

は
平
成
19
年
９
月
に
一
関
市
と
の
※
ア

ド
プ
ト
協
定
を
調
印
し
て
以
来
、
同
公
園

の
整
備
管
理
と
し
て
年
３
回
の
ク
リ
ー
ン

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

ク
リ
ー
ン
活
動
で
は
、
全
従
業
員
約
60

名
が
「
出
番
が
き
た
ぞ
！
」
と
い
う
思
い

で
積
極
的
に
参
加
し
、
公
園
の
草
刈
り
や

ゴ
ミ
拾
い
の
ほ
か
、「
憩
い
の
森
」
維
持
管

理
及
び
地
域
周
辺
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃

な
ど
、
地
域
の
皆
様
が
気
持
ち
よ
く
過
ご

せ
る
よ
う
に
と
い
う
思
い
で
、
社
員
一
丸

と
な
り
公
園
等
の
維
持
管
理
活
動
を
行
な

っ
て
い
る
ほ
か
、
個
々
の
環
境
保
護
に
対

す
る
意
識
も
高
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。 

   

同
社
で
は
、
地
域
住
民
へ
の
感
謝
イ
ベ

ン
ト
の
ほ
か
、
中
学
校
や
養
護
学
校
な
ど

の
職
場
見
学
も
行
な
っ
て
お
り
、
団
体
で

も
個
人
で
も
会
社
見
学
が
可
能
だ
そ
う
で

す
。
希
望
の
場
合
は
、
直
接
、
同
社
総
務

部
へ
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
か
、
岩
手
県

環
境
学
習
応
援
隊
へ
申
込
を
行
っ
て
欲
し

い
と
の
こ
と
。「
機
会
が
あ
れ
ば
私
た
ち
が

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
き
た
い
」

と
副
社
長
の
小
野
寺
さ
ん
は
今
後
の
活
動

目
標
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。 

～地域への感謝をいつも心に～ 
 

ニッコー・ファインメック株式会社 

代表取締役副社長 

総務部長  小野寺真澄 様 
（手前 右側） 

生産管理部 次長 佐藤崇 様 
（手前 左側） 

 
※アドプト制度・・・行政と市民が二人三脚 
で協力しあい進める清掃美化活動の事。 

「
憩
い
の
森
」 

感
謝
の
気
持
を
込
め
て 

会
社
見
学
は
い
つ
で
も 

地
域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て 

 

企業の 

地域づくり 

対
応
い
た
し
ま
す 



    

                             

                             

   

 

レ
ス
パ
イ
ト
ハ
ウ
ス
・
ハ
ン
ズ
は
、

障
が
い
を
も
つ
人
の
生
活
支
援
を

目
的
と
し
て
運
営
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
個

性
の
支
援
、
ご
家
族
の
た
め
の
支

援
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
支
援
の
３

つ
を
柱
と
し
て
、
平
成
13
年
に
法

人
を
設
立
。 

 
 

障
害
福
祉
事
業
は
、
現
在
一
関

市
内
３
か
所
で
実
施
し
て
お
り
、

こ
れ
ら
事
業
所
の
利
用
者
は
、
健

常
者
よ
り
も
自
分
の
気
持
ち
を
言

葉
で
表
し
た
り
、
相
手
の
気
持
ち

を
理
解
す
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
何
か

を
伝
え
た
い
と
き
は
、
言
葉
だ
け

で
な
く
表
情
や
肢
体
を
使
う
な
ど

全
身
で
気
持
ち
を
表
現
し
た
り
、

相
手
の
小
さ
な
表
情
の
変
化
か
ら

気
持
ち
を
読
み
取
り
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

楽
し
く
、
ま
た
、
理
解
し
よ
う
と

す
る
姿
勢
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と

で
し
た
。 

 

    

普
段
は
、
事
業
所
内
で
内
職
や

料
理
を
し
た
り
、
外
に
出
て
買
い

物
を
し
た
り
、
お
祭
り
を
見
に
行

っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
６
月

１
日
に
は
、
秋
田
県
か
ら
な
ご
み

ア
ー
ト
の
高
橋
み
ど
り
先
生
が
事

業
所
を
訪
れ
て
教
室
を
開
き
、
本

部
に
い
る
利
用
者
全
員
が
ア
ー
ト

を
体
験
。 

パ
ス
テ
ル
ク
レ
ヨ
ン
を
金
網
に

擦
り
付
け
、
粉
末
状
に
し
た
も
の

を
画
用
紙
の
表
面
に
落
と
し
、
指

で
優
し
く
広
げ
伸
ば
す
と
、
ふ
ん

わ
り
と
し
た
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が

描
け
ま
す
。
そ
の
上
に
さ
ら
に
色

を
重
ね
た
り
、
色
鉛
筆
や
型
を
使

い
、
模
様
を
描
い
た
り
と
自
由
に

ア
レ
ン
ジ
を
加
え
て
完
成
。
そ
れ

ぞ
れ
が
描
い
た
作
品
を
見
て
い
る

と
、
ど
れ
も
心
が
和
み
、
自
然
と

温
か
い
気
持
ち
に
し
て
く
れ
ま
す
。 

自
分
の
作
品
を
完
成
さ
せ
た
利

用
者
さ
ん
達
は
、「
か
わ
い
く
描
け

た
よ
」
と
互
い
に
笑
顔
で
見
せ
合 

 

  い
な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
を
喜
ん

で
い
る
様
子
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、

レ
ス
パ
イ
ト
ハ
ウ
ス
・
ハ
ン
ズ
で
は
、

常
日
頃
か
ら
外
部
の
人
と
の
交
流
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。 

   

代
表
の
小
野
さ
ん
は
、「
人
は
、
一

人
一
人
考
え
方
や
感
じ
方
が
違
い
ま

す
。
環
境
や
習
慣
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま

す
。
誰
に
で
も
同
じ
援
助
を
す
る
の
で

は
な
く
、
一
人
一
人
の
望
む
こ
と
や
必

要
と
し
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
て
、
個

人
に
合
わ
せ
た
援
助
を
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。」
と
語
り
ま
す
。 

取
材
に
応
じ
て
く
れ
た
職
員
の
千

葉
さ
ん
は
、「
日
々
、
優
し
い
ス
タ
ッ

フ
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
毎
日
楽
し
く

働
い
て
お
り
ま
す
。設
立
当
時
の
初
心

を
い
つ
ま
で
も
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
も

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
細
か
く
答
え
役

立
っ
て
ゆ
き
た
い
。」
と
、
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。 

しょうがいを持つ方々とその家族が、 

団体 
紹介 

い
つ
ま
で
も 

指
で
描
く 

合
っ
た
支
援
を 

～基本情報～ 

◆事務所 

〒021-0031 一関青葉 2丁目 6-16 

TEL：0191-31-5720  FAX：0191-31-5721  

E-mail : hands@guitar.ocn.ne.jp 

ホームページ  http://hands-iwate.org/ 

レスパイトハウス・ハンズ 

特定非営利活動法人 

地域で豊かに安心して暮らせるための支援を。 

一
人
ひ
と
り
に 

「
な
ご
み
ア
ー
ト
」 

初
心
の
ま
ま
で 

なごみアートの作業風景 

 



               

今
月
は
、
一
関
市
か
ら
飛
び
出
し
お

隣
、
陸
前
高
田
市
の
「
陸
前
高
田
ま
ち

づ
く
り
協
働
セ
ン
タ
ー
」
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。 

           

同
セ
ン
タ
ー
は
、
い
ち
の
せ
き
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
の
ノ
ウ
ハ
ウ
移
転
を

行
い
、
復
興
に
向
け
て
住
民
が
信
頼
関

係
で
繋
が
り
、
陸
前
高
田
ら
し
い
地
域

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
支
援
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
市
民
活
動
や
地
域

づ
く
り
の
相
談
窓
口
を
設
置
し
助
成

金
情
報
や
、
地
域
の
情
報
な
ど
も
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

さ
ら
に
、
か
つ
て
の
よ
う
な
会
合
場

所
や
コ
ミ
ニ
ュ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

が
被
災
し
、
人
が
集
ま
る
場
が
少
な
く

な
っ
た
た
め
、
事
務
所
内
に
あ
る
会
議

ス
ペ
ー
ス
を
地
域
の
方
へ
無
料
で
提

供
し
て
い
ま
す
。 

休
館
日
は
原
則
、
日
曜
・
祝
日
で
す

が
事
前
に
予
約
を
す
れ
ば
、
閉
館
日
で

も
利
用
可
能
。 

明
る
い
ス
タ
ッ
フ
が
常
勤
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
お
近
く
に
お
越
し
の
際

は
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

         

商
店
街
を
歩
く 

同
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
る
「
高
田
大

隅
つ
ど
い
の
丘
商
店
街
」
は
６
月
２
日
に
グ
ラ

ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
、
二
日
間
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
で
は
１
２
０
０
人
の
お
客
様
で
賑

わ
っ
た
と
の
こ
と
。
同
商
店
街
は
、
プ
レ
ハ
ブ

３
棟
に
飲
食
店
を
中
心
と
し
て
、
学
習
塾
、
エ

ス
テ
サ
ロ
ン
な
ど
の
13
事
業
所
・
団
体
が
入

居
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
が
集
う
憩
い

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
中
か
ら
い
く
つ 

か
の
テ
ナ
ン
ト
を
ご
紹 

介
い
た
し
ま
す
。 

 

ほ
っ
と
一
息 

ビ
ー
チ
・
デ
・
カ
フ
ェ
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

こ
こ
は
、
軽
食
と
駄
菓
子
屋
の
お
店
で
大
人
に

は
懐
か
し
駄
菓
子
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
店
内
に

は
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
も
あ
り
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
楽
し
め
ま
す
。 

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の 

種
類
も
充
実
。
ど
れ 

を
食
べ
よ
う
か
迷
っ 

て
し
ま
い
ま
す
。 

 
 
 

お
や
こ
の
笑
顔
が
き
ら
り 

お
や
こ
の
広
場
き
ら
り
ん
き
っ
ず
は
、
未
就

学
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
み
な
さ
ん
が
ほ

っ
と
一
息
つ
け
る
場
所
。
お
子
様
の
遊
び
道
具

も
充
実
。
マ
マ
友 

の
情
報
交
換
や
集 

い
の
場
所
と
し
て 

最
適
で
す
。
も
ち 

ろ
ん
パ
パ
も
大
歓 

迎
で
す
。 

 
 

お
腹
が
空
い
た
な
ら
・
・
・ 

カ
フ
ェ
フ
ー
ド
バ
ー
わ
い
わ
い
。
日
替
わ
り

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
ま
す
。
こ
ち
ら
で
ラ
ン

チ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
食
べ
る
前
に
写
真
を

撮
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
目
の
前
に

出
さ
れ
た
美
味
し
そ
う
な
ハ
ン
バ
ー
グ
に
お

腹
が
グ
ー
グ
ー
な
り
、 

写
真
を
撮
る
前
に 

ペ
ロ
リ
と
食
べ
て 

し
ま
い
ま
し
た
。 

   

ち
な
み
に
、
気
に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
「
な
っ
ち

く
」
さ
て
問
題
：
な
っ
ち
く
と
は
ど
ん
な
食
べ

物
で
し
ょ
う
か
？ 

答
え
は
、
ち
く
わ
の
中
に
納
豆
を
詰
め
た
フ

ラ
イ
で
す
。
う
～
ん
。
な
っ
ち
く
！！ 

 

一
度
き
り
で
は
全
部
の
紹
介
は
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
・
・
・
次
回
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら

ま
た
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

 

センタースタッフの千葉歩の体験レポートです。 

 

 

 

事務所正面 

会議スペース 

外観写真 

↓↓↓ 

 

 



  

      川の絵コンテスト 
     

NPO法人北上川サポート協会では、川

に関心を持ち、大切にする心を育むこと

を目的に、地域に流れる「川」を自由に

描いた「川の絵」を募集しています。参

加者全員に参加賞を贈呈する予定です。 

 

応募対象：一関市内の小学生、一般 

〆切：平成 24年 7月 13日（金） 

宛先：NPO法人北上川サポート協会 

   （〒029-0202 一関市川崎町薄衣

字如来地 100番地 1） 

電話：0191-36-5666 

用紙：B4（257mm×364mm） 

画材：自由 
 

 

ガールズキャンプ 

in まつるべ 
南イーハトーヴ自然学校では、女性

限定のアウトドアイベントを企画して

います。キャンプやアウトドアが初め

ての方でも大丈夫、親切なスタッフが

完全サポートします。 

 

日時：平成 24年 7月 21日（土） 

          ～22日（日） 

場所：いちのせき健康の森 

セミナーハウス 

料金：4800円（大人一人につき） 

   2000円（お子さま一人につき） 

申し込み：7月 13日（金）まで 

電話：0191-21-1255 

南イーハトーヴ自然学校 担当／武田 

 

天体王に 俺はなるっ!! 
 

南イーハトーヴ自然学校では、「天体

王に俺はなるっ！」～アルビレオからの

メッセージを受け取れ～と題し、プロジ

ェクト★TENTAIOU（小学校４～６年生を

対象とした野外活動研修）を行います。 

 

日時：平成 24年 7月 31日（火） 

         ～8月 2日（木） 

場所：いちのせき健康の森 

    及び栗駒山周辺 

対象：小学校 4～6年生 20名 

料金：6000円 

申し込み：7月 20日（金）まで 

電話：0191-21-1255 

南イーハトーヴ自然学校 担当／武田 

 

映画上映会 上映会場募集 

 

おふぃす たんぽぽのゆめでは、「病気

や障害は大切だということ、みんな違っ

てみんなが大切だということ」を伝える

無料ドキュメンタリー映画「1/4の奇跡」

の上映会を希望する団体と会場を募集

しています。  

 

主催：おふぃす たんぽぽのゆめ 

時間：100分 

電話：090-5231-4333 

内容：ドキュメンタリー映画 

 

担当：吉田 

電話：090-5231-4333 

 

ユ  まさかのときの生き残り塾 

in いちのせき 

南イーハトーヴ自然学校では、災害時

を想定し、身近にあるものを使って人が

生き抜くための最低限必要な「食べる」

こと、「寝る」ことに焦点を置き、抜粋

したワークを体験するものです。 

日時：平成 24年 7月 8日（日） 

  「太陽光エネルギーで調理する」 

  （〆切：6月 29日）料金 800円 

 平成 24年 8月 12日（日） 

「ブルーシートでテントをたてる」 

（〆切：8月 3日）料金 1,800円 

場所：北上川学習交流館あいぽーと 

定員：各回とも 30名 

持物：雨具・タオル・飲み物・お弁当 

電話：0191-21-1255 

 

  将来のケアマネージャー育成 
 

 ＮＰＯ法人わかば会では、将来のケ

アマネージャー育成のために講座を開

きます。試験合格までをしっかりサポ

ートします。 

日時：平成 24年 7月 1日 

    ～2012年 12月 20日 

場所：山目教室・平泉教室 

料金：Ａコース 105,000円 

  [やさしく教えてもらえるコース] 

      Ｂコース  52,500円 

  「きびしく教えます！コース」 

詳しくは、下記事務局まで連絡下さい。 

電話： 0191-26-1360 

 （受付時間 9時～16時） 

ＮＰＯ法人わかば会／担当 鈴木 

 

    Ｅボート体験乗船  
  

 NPO法人北上川サポート協会では、北

上川流域交流Ｅボート大会プレイベン

トとして、Eボート体験乗船を行います。 

 

日時：平成 24年 7月 15日（日） 

   午前 9時～午後 12時 

場所：北上大橋付近の北上川 

対象：小学 5年生以上で構成するチーム 

   （１チーム＝10名） 

※１名での参加も受け付けます！ 

料金：無料 

定員：20チーム 

申し込み：7月 8日（日）まで 

担当：北上川サポート協会 

電話：0191-36-5666 

 

災害遺児支援のお願い 
 

グリーンハートでは、陸前高田市の少

年と石巻市の少女のサポートを引き受

けております。この度、ベルギーに招待

され、７月 20日～30日にホームステイ

を予定しております。そのため、募金を

募っております。詳しくは下記の電話番

号まで。 

＜募金の使途＞ 

・旅行準備金 

・ホームステイ先へのお土産 

・旅行者のお小遣い 

・自宅―仙台空港までの交通費 

 

電話：090-8780-9018 

ＮＰＯ法人グリーンハート／担当 高橋 

    

ホタル観察会 

 
ＮＰＯ法人北上川サポート協会で

は、風呂川に生息するホタルの観察会

を行います。当日は、紙芝居や塗り絵

もあります。 

 

日時：平成 24年 6月 30日（土） 

＆7月 7日（土） 

集合時間：午後 6時 30分 

場所：風呂川 

集合場所：農村研修センター 

参加料：無料 

持物：色えんぴつ、クレヨン 

※小中学生は保護者同伴でご参加くだ

さい。雨の場合は中止となります。 

電話：0191-36-5666 

          イベント・ボランティア情報 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちのせき市民活動センターでは、一関市内で活動する市民活動団体や 

企業で行うイベントの情報やボランティア募集の情報をお待ちしております。 

TEL＆FAX0191-26-6400center-i@tempo.ocn.ne.jp 

 


