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いちのせき
個別相談 承ります

個別相談にも対応しています。
団体の設⽴・変更・解散等に関しては
書類作成のサポートも可能です。
助成⾦等に関しては、毎月助成⾦情報
をまとめたペーパーを作成しておりま
すので、ご活用ください。具体的な申
請に関してもサポート可能です。
また、「情報コーナー」として、市内
のNPO法人に関する情報や、市⺠活動
の動きをスクラップしたもの、各地域
協働体の情報をまとめたファイルなど
も配架しており、自由に閲覧すること
ができます(閲覧スペースあり)。
※市内のNPO法人に関する情報は当セ
ンターホームページにも掲載していま
す。

開設⽇︓月〜⼟曜(⽇祝休館)
開設時間︓9時〜18時
対象︓どなたでも可
料⾦︓無料

■いちのせき
一関市大町４－２９

なのはなプラザ４階
TEL 0191-26-6400
FAX 0191-26-6415

■せんまやサテライト
一関市千厩町

千厩字町１４９
TEL 0191-48-3735
FAX 0191-48-3736

ホームページ
http://center-i.org

市⺠活動スタッフバンク「イマカラ」

毎月25⽇発⾏︕ 情報誌『idea 』
当センター情報誌『idea』では、毎月市内の「団体」「地
域」「企業」の活動をそれぞれご紹介するほか、対談ペー
ジ「二言三言」や、当地域内の気になるアレコレを勝手に
調査する「自由研究」、地域づくりに関するコラム「博識
杜のフクロウ博士」という６つのコンテンツで「考える
きっかけ」をお届けします。毎月25⽇の発⾏で、当セン
ター事務所のほか、市⺠センターや図書館等にも配架して
います。ホームページからもご覧いただけます。

「ボランティアをしてみたい」「地域のイベント等にスタッ
フとして関わりたい」「自分のスキルを活かしたい」など、
自己実現の機会を求めている方に向けて、市内で開催される
スタッフを募集しているイベントをマッチング
する仕組みです。簡単な事前登録をするだけで、
イベント情報が随時メールにて配信されます。

詳細はコチラから▶

Facebook

自己実現・自己研鑽の

‘きっかけ’もご提供します

市民活動センター

LINE
公式アカウント

-事業概要-
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自治会長サミット自治会長サミット自治会長サミット自治会長サミット

社内会議向上講座社内会議向上講座社内会議向上講座社内会議向上講座
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まちづくり入門講座まちづくり入門講座まちづくり入門講座まちづくり入門講座

もしエヌもしエヌもしエヌもしエヌ

市民フェスタ市民フェスタ市民フェスタ市民フェスタ

イチコレイチコレイチコレイチコレ

出前講座出前講座出前講座出前講座

以下はおおよその開催スケジュールです。
具体的な日程はホームページ等でご確認ください。
なお、開催そのものを中止する場合もございます。

▲いちのせき事務所(なのはなプ
ラザ４階)の様子。地域協働体
ファイルでは協議会便りや総会資
料等をご覧いただけます。

◀せんまや事務
所(せんまやサテ
ライト)では、会
議や集会等の貸
室利用も承って
います。

(イデア)

Twitter
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自治会活動など地縁にもと
づく活動に取り組むみなさ
んに対しては、情報の共
有・交換ができる場の提供
をメインとした企画をご用
意しています。

テーマ型の市⺠活動に取り
組む、もしくは取り組みた
いと考えているみなさんに
は事務的なスキルに加え、
活動に必要な「考え方」を
お届けしています。

自治会⻑サミット

時期︓６月/10月
対象︓自治会等の３役

レベルに準じる人
参加料︓無料

月曜からNPO
〜もしもあなたがNPO
法人をつくったら〜

時期︓11月〜１月
(３回連続講座)

対象︓団体設⽴を検討
している人など

参加料︓2000円

いちのせき
市⺠フェスタ22

時期︓8月
対象︓出展には諸条

件あり。来場
は誰でも可

参加料︓無料

市内で活動する市⺠活
動団体が、互いに情報
交換し、また、広く市
⺠に自分たちの活動を
ＰＲする機会として、
毎年開催しています。
ブースを展開すること
で、自団体の活動を客
観的に整理することが
でき、他団体の活動を
知ることで、新たな展
開につながることも期
待できます。

話し
合い

地縁活動、志縁活動に共通し
て⼤切な「話し合い」のスキ
ル。今年度は「ファシリテー
ション」そのもののスキルで
はなく、一歩踏み込んだ、会
議運営そのものを考える機会
や実践の場を提供します。
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地域住⺠が集い、将来のこと＝持続可能な地域づくりについて考える機会が必要
となってきていることから、地域協働体の役員または地域住⺠向けの勉強会とし
て、当センターから職員が地域へ出向いて⾏う講座です。
＜講座の内容＞
①「なぜ地域協働体が必要なのか︖〜地域協働体設⽴の狙い〜」(約45分)
②「地域協働体の必要性とその運営について」(約90分)
③「地域づくりと指定管理（社会教育）」(約120分)
④「地域協働体の役員と職員の役割〜成果の上がる事業のために〜」(約120分)
⑤「意⾒の出る話し合いの進め方」(120分×３回)
なお、上記内容は大枠のイメージですので、地域の実情に応じて内容を調整する
ことが可能です。また、地域協働体向けの講座としていますが、自治会等に出向
くことも可能です。

地域協働体向け出前講座

時期︓要請に応じて
対象︓地域協働体の役員

や地域住⺠
参加料︓無料

時期︓７月〜計４回
対象︓組織(団体・企業)

の運営に携わる人
参加料︓2000円

組織・チームの方向性を定めるため
に必要不可⽋な「会議」や「ミー
ティング」「打ち合わせ」。その在
り方・進め方を⾒直すことで、チー
ムの⼒は大きくＵＰします。会議運
営の基本的な考え方や進め方、意⾒
を引き出すためのコミュニケーショ
ン等、会議運営スキル(=ノウハウ)
をお伝えします。

社内会議向上講座

まちづくり
入門講座

時期︓３月中旬
対象︓まちづくりに

興味関心のあ
る人

参加料︓無料

一括りにしてしまいが
ちな「地域づくり」
「地域おこし」という
２つの言葉・視点にス
ポットをあてながら、
これからの「まちづく
り」活動において大切
にしてほしい、私たち
が大切にしている考え
方を共有させていただ
きます。「地域とは何
か」を考える機会です。

時期︓８月〜隔月開催
対象︓誰でも参加可

(個人)
参加料︓500円/回

‘まちづくり’‘地域づくり’に
関する話をしたい(語りた
い)人たちの「集いの機会」
と、‘ファシリテーションス
キルを磨きたい’という人た
ちの「練習・実践の機会」
を合体︕ネットワークづく
りとしての参加もＯＫ、自
らの野望を語るための参加
もＯＫ、そして話の整理・
進⾏スキルをＵＰさせたい
人の参加も大歓迎です。

市民の自己実現の機会であり、各種団体や企業
のＰＲの場としても活用可能な
‘モデルが主役のファッション
ショー’「イチコレ」。市民モデル
としての参加はもちろん、運営
スタッフとしての参加も可能。
さまざまな「チャレンジ」のアウト
プットの場です。

ひとまちミーティング

自治会や⺠区、集落公
⺠館等、地縁活動を担
う組織の３役レベルの
みなさんに向けた情報
交換の場です。地域協
働に関する知識や、市
内の自治会活動事例に
も触れることができま
す。メインは同じ⽴場
にある参加者との情報
交換会︕⽇頃の悩みや
疑問を共有し合いま
しょう。

非営利活動を⾏う団体
の設⽴・法人化を検討
している方に向けて、
NPO法人を例に、実際
の提出書類等を作成し
ながら、団体設⽴に係
るノウハウを学んでい
きます。年度毎の手続
きについても触れるの
で、既存NPO法人で新
しく事務担当になった
方などの参加もＯＫ︕


